
未来を拓く  心豊かな  たくましい  高見っ子の育成 

 

 

 

 

令和
れ い わ

３年
ねん

３月
がつ

１９日
にち

  N o . １３                尾道
お の みち

市立
し り つ

高見
た か み

小学校
しょうがっこう

   保 健 室
ほ け ん し つ

  

 春
はる

らしいやわらかな日
ひ

差
ざ

しになってきましたね。春
はる

休
やす

みまであと１週間
しゅうかん

となりま

した。みなさんにとって，この１年間
ねんかん

はどんな年
とし

でしたか？今年度
こんねんど

は，たくさん我慢
が ま ん

をした１年
ねん

だったと思
おも

います。みなさん，本当
ほんとう

によくがんばりました。ていねいな

手
て

洗
あら

い，毎
まい

日
にち

のマスク着
ちゃく

用
よう

など，感染症
かんせんしょう

にかからないように努力
どりょく

したこと

を，１つでも思
おも

いつく人
ひと

は，自分
じ ぶ ん

に“はなまる”をあげてください。春
はる

休
やす

み

も元気
げ ん き

に過
す

ごして，４月
がつ

から新
あたら

しいスタートを気
き

持
も

ちよくむかえましょう 

ノロウイルスによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

増加中
ぞうかちゅう

！ 

広島
ひろしま

県内
けんない

で，ノロウイルスによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の集団
しゅうだん

発生
はっせい

が増加
ぞ う か

しています。ノロウイルスは，

秋
あき

～冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

し，小
ちい

さい子
こ

供
ども

からお年
とし

寄
よ

りまで幅
はば

広
ひろ

い年
ねん

代
だい

で発
はっ

生
せい

します。感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

の基
き

本
ほん

は，手
て

洗
あら

いです。ていねいな手
て

洗
あら

いの徹底
てってい

を続
つづ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

 どうやってうつるの？ 

●ウイルスに感
かん

染
せん

した人
ひと

の 

おう吐物
とぶつ

 

●ウイルスに感
かん

染
せん

した人
ひと

の 

便
べん

（うんち） 

●二枚貝
にまいがい

（カキなど）を生
なま

で食
た

べる 

どうしたら予防
よ ぼ う

できるの？ 
●石

せっ

けんを使
つか

った 

ていねいな手
て

洗
あら

い 

●トイレのふたを閉
し

めて流
なが

す ●加
か

熱
ねつ

用
よう

の貝
かい

は，十
じゅう

分
ぶん

に火
ひ

を 

通
とお

して食
た

べる 

こんな 1年間
ねんかん

でした！ 

～高見
た か み

小学校
しょうがっこう

のみんなのようす～ 

保健室
ほ け ん し つ

から 

●けがをした人
ひと

● 

742人
にん

 

1日
にち

平均
へいきん

 4.0人
にん

 

●具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くなった人
ひと

● 

322人
にん

 

1日
にち

平均
へいきん

 1.7人
にん

 

●多
おお

かったけが● 

１位
い

 すり傷
きず

 

2位 打
う

ち身
み

 

3位 目
め

のけが 

●けがをした場所
ば し ょ

● 

１位
い

 運動場
うんどうじょう

 

2位 体育館
たいいくかん

 

3位 教室
きょうしつ

 

●多
おお

かった体調
たいちょう

不良
ふりょう

● 

１位
い

 頭痛
ず つ う

 

2位 腹痛
ふくつう

 

3位 体
からだ

がだるい 

●来室
らいしつ

が多
おお

かった時
じ

間
かん

 

１位
い

 休
きゅう

けい時
じ

間
かん

 

2位 授 業 中
じゅぎょうちゅう

 

3位 給 食 前
きゅうしょくまえ

 

●来
らい

室
しつ

が多
おお

かったのは？● 

1番
ばん

多
おお

かった月
つき

 

 

1番
ばん

多
おお

かった曜
よう

日
び

 

●欠席
けっせき

人
にん

数
ずう

● 

155人
にん

 

１日
にち

平均
へいきん

 0.8人
にん

 

頭
ず

痛
つ う

で休
やす

む人
ひと

が多
おお

かったよ 

●欠
けっ

席
せき

が多
おお

かった月
つき

● 

7月
がつ

 

ジメジメした暑
あつ

さが続
つづ

き 

体
たい

調
ちょう

をくずしやすい時
じ

期
き

でしたね。 

7月
がつ

 

月
げつ

曜日
よ う び
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