
 

 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

もあとわずかとなりました。みなさんは、毎日
まいにち

どのような食 生 活
しょくせいかつ

を送
おく

っていますか。

健康
けんこう

な 体
からだ

を作
つく

るためには、バランスよく食事
しょくじ

をすることが大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の１年間
ねんかん

を振
ふ

り

返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくだより    尾道市教育委員会   ３月 

「食育
しょくいく

の日
ひ

」・・毎月
まいつき

１９日
にち

は「感謝
かんしゃ

・完食
かんしょく

」の日
ひ

（残
ざん

菜
さい

ゼロの取組
とりくみ

）  （令和２年度） 

１年間
ね ん か ん

の食生活
しょくせいかつ

を 

ふりかえってみましょう！！ 

毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べた。 

 

 

 

 

 

好
す

き嫌
きら

いせず食
た

べた。 

 

 

 

 

 

３つのグループの食品
しょくひん

を

バランスよく食
た

べた。 

 

 

 

 

よくかんで食
た

べるように

心
こころ

がけた。 

 

 

 

 

みんなと一緒
い っ し ょ

に楽
たの

しく食
た

べた。 

 

 

 

 

○（できた） 

△（時々
ときどき

できた） 

×（できなかった） 

にチェックを入
い

れてみよう。 

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めてあ

いさつができた。 

 

 

 

 

よい姿勢
し せ い

で食
た

べた。 

 

 

 

 

 

 おやつは、時間
じ か ん

と量
りょう

を決
き

 

めて食
た

べた。 

 

 

 

 

１日
にち

３食
しょく

、きちん

と食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

に

つけましょう。 


