
 

 

     ご入学
に ゅ う が く

、ご進級
し ん き ゅ う

、おめでとうございます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくだより   尾道市教育委員会   ４月 

「食育
しょくいく

の日
ひ

」・・毎月
まいつき

１９日
にち

は「感謝
かんしゃ

・完食
かんしょく

」の日
ひ

（残
ざん

菜
さい

ゼロの取組
とりくみ

） （令和 2 年度） 

元気
げ ん き

いっぱいの新入生
し ん に ゅ う せ い

をむかえ、新年度
し ん ね ん ど

の 給食
きゅうしょく

がスタートします。衛生管理
えいせいかんり

に十 分
じゅうぶん

配慮
はいりょ

し、栄養満点
えいようまんてん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

となるように今年
こ と し

も頑張
が ん ば

ります。 

～学校給食
がっこうきゅうしょく

の目標
もくひょう

～ （学 校 給 食 法
がっこうきゅうしょくほう

 第
だい

２ 条
じょう

より） 

 

＜ デザート ＞ 

・季節
き せ つ

の果物
くだもの

やゼリー、ヨーグルト 

などがつくことがあります。 

 

＜ 牛乳
ぎゅうにゅう

 ＞ 

・毎日一本
まいにちいっぽん

（200cc）つきます。 

＜ おかず ＞ 

・衛生面
えいせいめん

を第一
だいいち

に 考
かんが

え、安全
あんぜん

な 給 食
きゅうしょく

をつくっています。 

・季節
き せ つ

の食 材
しょくざい

を生
い

かして、いろいろな食 品
しょくひん

を取
と

り入
い

れ、栄養
えいよう

のバランスを 考
かんが

えています。 

・生 活 習 慣 病
せいかつしゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

のため、日本型食生活
にほんがたしょくせいかつ

を大切
たいせつ

にし、味付
あ じ つ

けにも配慮
はいりょ

しています。 

 

 

 

 

 

～学校給食
がっこうきゅうしょく

の紹介
しょうかい

～ 

＜ ごはん ＞ 

・尾道産
おのみちさん

の米
こめ

を使用
し よ う

しています。 

・学年
がくねん

により 量
りょう

を変
か

えています。 

（御調町
みつぎちょう

では、ごはんは持参
じ さ ん

です。） 

＜ パン ＞ 

・無漂白
むひょうはく

の小麦粉
こ む ぎ こ

を使用
し よ う

しています。 

・学年
がくねん

により大
おお

きさを変
か

えています。 

・パンの種類
しゅるい

もいろいろあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
  

① 健康
けんこう

の保持増進
ほ じ ぞ う し ん

 

 

 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

による健康
けんこう

の 

保持増進
ほ じ ぞ う し ん

を図
はか

ること。 

 

② 健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

・判断力
はんだんりょく

・ 

望
のぞ

ましい食 習 慣
しょくしゅうかん

 

 

日常生活
にちじょうせいかつ

における食事
しょくじ

について 

正
ただ

しい理解
り か い

を深
ふか

め、健全
けんぜん

な食 生 活
しょくせいかつ

を 

営
いとな

むことができる判 断 力
はんだんりょく

を 培
つちか

い、 

及
およ

び望
のぞ

ましい食 習 慣
しょくしゅうかん

を 養
やしな

うこと。 

 

③ 明
あか

るい社交性
しゃこうせい

・協 同
きょうどう

の精神
せいしん

 

 

 

学校生活
がっこうせいかつ

を豊
ゆた

かにし、明
あか

るい社交性及
しゃこうせいおよ

び協 同
きょうどう

の精神
せいしん

を 養
やしな

うこと。 

 

④ 生命
せいめい

及
およ

び自然
し ぜ ん

を尊 重
そんちょう

する精神
せいしん

 

環 境
かんきょう

の保全
ほ ぜ ん

に寄与
き よ

する態度
た い ど

  

 

食 生 活
しょくせいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

の上
うえ

に成
な

り立
た

つも

のであることについての理解
り か い

を深
ふか

め、生命
せいめい

及
およ

び自然
し ぜ ん

を 尊 重
そんちょう

する精神並
せいしんなら

びに 環 境
かんきょう

の

保全
ほ ぜ ん

に寄与
き よ

する態度
た い ど

を 養
やしな

うこと。 

⑤ 勤労
きんろう

を重
おも

んずる態度
た い ど

 

 

 

食 生 活
しょくせいかつ

が 食
しょく

に か か わ る

人々
ひとびと

の様々
さまざま

な活動
かつどう

に支
ささ

えられ

ていることについての理解
り か い

を

深
ふか

め、勤労
きんろう

を重
おも

んずる態度
た い ど

を

養
やしな

うこと。 

 

⑥ 伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

 

 

 

我
わ

が国
くに

や各地域
か く ち い き

の優
すぐ

れた

伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

についての

理解
り か い

を深
ふか

めること。 

 

⑦ 食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

・ 

流 通
りゅうつう

・消費
しょうひ

 

 

食料
しょくりょう

の生産
せいさん

、 流 通
りゅうつう

及
およ

び消費
しょうひ

について、正
ただ

し

い理解
り か い

に 導
みちび

くこと。 
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