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 学校
がっこう

が再開
さいかい

したのも束
つか

の間
ま

，再
ふたた

び長
なが

い臨
りん

時
じ

休
きゅう

校
こう

となってしまいましが，みなさん規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

っていますか？おうちのお手
て

伝
つだ

いや家
いえ

の周
まわ

りの自然
し ぜ ん

とふれ合
あ

うなどして，お家
うち

時
じ

間
かん

を充実
じゅうじつ

させ

ながら，大変
たいへん

な今
いま

だからこそメリハリのある生活
せいかつ

リズムが大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

元気
げ ん き

にいきいきと生活
せいかつ

する

には，「早
はや

ね！早
はや

起
お

き！朝
あさ

ごはん！」です。ぜひ心
こころ

がけてみて下さいね。 

 早
はや

く学
がっ

校
こう

が再
さい

開
かい

して，みなさんと元気
げ ん き

に学校
がっこう

で会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

※厚生労働省 HPより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 日頃から，高見小学校の学校保健活動にご理解，ご協力いただきありがとうございます。臨時休校

の延長に伴い，一層ご家庭でのお子様の様子を気に掛けて頂き，気になることがございましたら気軽

に学校の方へご連絡ください。 

 

〇健康観察カードについて 

 毎朝の健康チェックへのご協力ありがとうございます。学習課題と一緒に５月末までの健康観察カ

ードをお配りしています。引き続き，よろしくお願い致します。 

※土日祝日の記入も忘れずにお願い致します。 

〇健康診断について 

 ４月，５月に予定していた健康診断は，延期となっています。再度，日程調整を行い，決まり次第

お知らせ致します。 

ほけんだより 

       これらの感染
かんせん

予防
よぼう

対策
たいさく

は，自分
じ ぶ ん

が感染
かんせん

することを予防
よ ぼ う

するだけでなく，

周
まわ

りにいる家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

への感
かん

染
せん

を防
ふせ

ぐ目
もく

的
てき

があります。一人一人
ひ と り ひ と り

がしっかり

意識
い し き

して心
こころ

がけ，健
けん

康
こう

に留意
りゅうい

しながら乗
の

り切
き

りましょう。 

✖朝
あさ

ごはんを食
た

べずに１日
にち

がスタート・・・ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 

〇朝
あさ

ごはんを食
た

べると頭
あたま

もからだもしっかりはたらいてくれます。 

ごはんやパンを中
ちゅう

心
しん

に栄
えい

養
よう

バランスのよい朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけましょう。 

 

✖昼
ひる

間
ま

はあまり動
うご

かずダラダラ，夜
よる

になってもなかなか寝
ね

つけない。次
つぎ

の日
ひ

も寝不足
ね ぶ そ く

でだるくて

ぐったり・・・ 

からだを動
うご

かそう！ 

〇昼
ひる

間
ま

，起
お

きて
て

いる時
とき

にからだを動
うご

かしておくと，夜
よる

はちゃんと眠
ねむ

くなります。 

外
そと

遊
あそ

びのほか，おうちのお手
て

伝
つだ

いなどもいいと思
おも

います。 

 

✖テレビやゲーム，ネット，SNS を夜中
よ な か

まで・・・ 

早
はや

ね・早
はや

起
お

きをしよう！ 

〇すいみんは，心
こころ

とからだの健康
けんこう

にとても重要
じゅうよう

です。 

ねる時間
じ か ん

のめやすを決
き

めて，少
すこ

しずつ規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に近
ちか

づけていきましょう。 
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