
・「早寝・早起き」を行い，規則正しい生活習慣を心掛けましょう。 

・毎朝の検温と健康チェックを継続して行いましょう 

・咳エチケットを行い，マスクを着用しましょう。 

・不用な外出は控えましょう。外出後は，石けんで手洗いを行い，うがいをしましょう。 

・テレビを見たり，ゲームをしたりする時は，必ず時間を決めましょう。 

・適度な運動を行う等，自分にあったストレス解消法を見つけましょう。 

 

 

４月８日（水）に地域の方から，南極の氷が届きました！「子供達に 

是非見てほしい！」と学校まで届けて下さいました。南極の氷は，何万年前の南極のタイム 

カプセルです。子供達は，身を乗り出して氷に近づき，氷が解ける音に聞き入っていました。 

 

 

 

 

 

 

   

                       

   

 校庭の花壇に，子供達が植え育てていたチューリップが花びらを落とし，グンと背を高く伸ばし茎

だけが残っています。 

 全校児童１０１名で令和２年度をスタートし，「さあこれから！」という時，４月１５日（水）臨時

休業となりましたが，保護者の皆様のご理解とご協力に感謝しております。 

 今はただ，児童の皆さんと保護者の皆様の健康を願うとともに，一日も早い学校再開に向け，準備を

行うばかりです。そのために，何ができるか・・・だれもが自問自答しながらの毎日です。何より，子

供達が楽しみにしている一つ一つの行事が中止となっている状況を聞いている子供達がどんな思いで

いるのかを考えると，胸が締め付けられる思いがします。 

 全国で「緊急事態宣言」が出され，不要不急の外出が制限されるこの状況の中で，自分の命を大切に

し，周りの人々を大切にし，思いやりの気持ちを持ち，互いが助け合い，必ず来る学校再開に向けて，

みんなで頑張る時なのだと思います。 

 子供達が「学校に行きたいな。」「みんなと勉強したいな。」「みんなと遊びたいな。」そんな気持

ちを大切にしながら，私達教職員は，学力の保障とともに子供達が自ら課題を見つけ，自分の考えを表

現し，楽しみながら確かな学力を身に付ける授業づくりに向け，取り組んでいきます。学校再開に向け，

ご家庭でも「早ね・早起き・朝ご飯」を心がけ，規則正しい生活習慣を大切にしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 4 月 21 日（火）に「尾道市老人クラブ連合会」の皆様から，高見小学校の児童に向けて，手作り

のマスクが届きました。これは，老人クラブの方々が，子供達のために「何かできることはないか」と

考え，子供達の安全を願って手作りして下さったものです。 

 新型コロナウイルスの感染に関わり，心痛むことの多い日々の中，とても嬉しいプレゼントです。今

も子供達は全員マスクを着用して過ごしており，この状況はどこまで続くのか先の見えない状況にあり

ます。この老人クラブの皆様に頂いたマスクは，保健室に置き，子供達の必要に応じて随時使わせてい

ただきます。本当にありがとうございました。 

 

 

 

 5 月 1 日（金）に「文部科学省初等中等教育局健康教育・食育課」より，マスクが届きました。こ

れは，4月中旬から，日本郵便を通じて全国 3 万 6千校以上の各学校へ，国から配布されたマスクで

す。この後 5月以降にも１人 1枚（計 2枚）が届く予定です。 

 このマスクは，本日保護者の皆様に，学習課題と一緒にお渡ししております。子供達に健康・命を守

る事の大切さを伝えるとともに，ご家庭で活用して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・学校から出された課題に取り組むとともに，自分の得意な事を生かした学習や苦手な教科の学習な 

 どんどん自主学習に取り組みましょう。 

・学校から出された時間割をもとに，時計を見ながら計画的に学習に取り組みましょう。 

・好きな本をたくさん読んだり，好きな絵を描いたり，好きな音楽を聴いたりと時間を有効に使いま 

 しょう。 

・安全な場所でストレッチを行うなど，お家でできる体力作りを継続して行いましょう。 

・「マイ オリジナル ウィーク」を活用し，特に一日の振り返りを大切に行いましょう。 

未来を拓く 心豊かな たくましい 高見っ子の育成 

 「尾道市老人クラブ連合会」の皆様から 
尾道市立高見小学校 
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「文部科学省初等中等教育局健康教育・食育課」より 

https://azukichi.net/season/month/may0088.html

