
未来を拓く  心豊かな  たくましい  高見っ子の育成 

 

毎日
まいにち

みがき残
のこ

しの 

ないように歯
は

をみがく 

ダラダラとあまいもの 

を食
た

べない 

歯
は

ごたえのあるものを 

よくかんで食
た

べる 

栄養
えいよう

バランスのとれた

食事
しょくじ

を規
き

則
そく

正
ただ

しく食
た

べる 

定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さん

でみてもらう 

いつもよりも    に注意
ち ゅ う い

しよう！ 

令和
れ い わ

２年
ねん

６月
がつ

９日
か

  No.４                     尾道
おのみち

市立
し り つ

高見
た か み

小学校
しょうがっこう

      保健室
ほ け ん し つ

  

 

学校
がっこう

が再開
さいかい

して一週間
いちしゅうかん

がたとうとしています。久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

生活
せいかつ

はどうですか？先生
せんせい

は，みんな

の元気
げ ん き

な声
こえ

や姿
すがた

を見
み

ることができてとても嬉
うれ

しいです。来週
らいしゅう

から通常
つうじょう

授業
じゅぎょう

となります。お休
やす

みの

日
ひ

はしっかり体
からだ

を休
やす

めて，少
すこ

しずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに慣
な

れていきましょう。 

気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しい梅
つ

雨
ゆ

の季
き

節
せつ

，さらに長期間
ちょうきかん

の休
やす

みの影
えい

響
きょう

で，疲
つか

れが出
で

やすく体調
たいちょう

も崩
くず

しやす

くなります。汗
あせ

をかいたらタオルで拭
ふ

く，肌
はだ

寒
ざむ

くなったら上
うわ

着
ぎ

を着
き

る，しっかり水分
すいぶん

をとる，早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけるなどして，体調
たいちょう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けましょう。 

内容
ないよう

 日
ひ

にち 学年
がくねん

 備考
び こ う

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
6/10(水

すい

) 

6/11(木
もく

)(予備
よ び

日
び

) 
全学年
ぜんがくねん

 
尿
にょう

検査
け ん さ

のキットは前日
ぜんじつ

に配布
は い ふ

します。 

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
6/18(木) 1～3年生

ねんせい

 
前日
ぜんじつ

の夜
よる

は耳
みみ

そうじをしましょう。 
6/19(金

きん

) 4～6年生 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 6/24(水) 1・4年生 
（持

も

ってくるもの） 

体操服
たいそうふく

 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

7/9(木) 1・3・4年生 
（持

も

ってくるもの） 

体操服
たいそうふく

 

短
みじか

めのプールタオル(４～６年生の

女子
じ ょ し

のみ) 
7/30(木) 2・5・6年生 

 

※歯科
し か

健
けん

診
しん

，眼科
が ん か

健
けん

診
しん

，耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

については，秋
あき

以降
い こ う

(２学期
が っ き

)の実施
じ っ し

を予定
よ て い

しています。 

※４～６年生
ねんせい

の女子
じ ょ し

は，内科
な い か

健
けん

診
しん

でプールタオルを使用
し よ う

します。短
みじか

めのもの（腰
こし

くらいまでの

長
なが

さのもの）の用意
よ う い

をお願
ねが

いします。 

※健康
けんこう

診断
しんだん

は，コロナウイルス感染症
かんせんしょう

防止
ぼ う し

のための対策
たいさく

を十分
じゅうぶん

にとった上
うえ

で実施
じ っ し

します。 

 ・健
けん

診
しん

で使用
し よ う

する部屋
へ や

は常
つね

に窓
まど

を開
あ

け，換気
か ん き

をします。 

・健
けん

診
しん

で使用
し よ う

する部屋
へ や

に入
はい

る人
にん

数
ずう

を少
すく

なくし，待機中
たいきちゅう

は児童
じ ど う

同士
ど う し

の間隔
かんかく

を十分
じゅうぶん

にあけます。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスクをつけているとのどの渇
かわ

きを感
かん

じにくく，長期間
ちょうきかん

の自粛
じしゅく

生活
せいかつ

によりいつも以上
いじょう

に体
からだ

が暑
あつ

さ

に慣
な

れていないことから，いつも以上
いじょう

に熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう。多
おお

めにお茶
ちゃ

を持
も

ってきたり，大
おお

きな水筒
すいとう

を準備
じゅんび

したりするなど，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が十分
じゅうぶん

にできるようにしましょう。 

 

ほけんだより 

みがき残
のこ

しやすい場所
ば し ょ

はどこでしょう？(  )に当
あ

てはまる言葉
こ と ば

は何
なに

かな？答
こた

えは裏
うら

です。 

 

ほかにも 

・規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をする 

・自分
じ ぶ ん

に合
あ

った歯
は

ブラシを

使
つか

う      など 

①歯
は

と歯
は

の(  ) 

②おく歯
は

の(  ) 

③歯
は

と歯
は

ぐきの(  ) 

④（  ）生
は

えている歯
は

とその周
まわ

り 

⑤（  ）している歯
は

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のタイミング 

①登校
とうこう

したあと ②休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

のあと ③体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

の前
まえ

とあと ④授業中
じゅぎょうちゅう

のお茶
ちゃ

タイム 

※のどがかわいていなくてもこの時
とき

は必
かなら

ず水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしましょう。 
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