
未来を拓く  心豊かな  たくましい  高見っ子の育成 

水分
すいぶん

(塩分
えんぶん

) 

をとる 
ぼうしを 

かぶる 
首
くび

などを 

冷
ひ

やす 

木陰
こ か げ

や屋根
や ね

のあるところな

ど，涼
すず

しい場
ば

所
しょ

で休憩
きゅうけい

しよ

う。汗
あせ

がこもっているので，

ぼうしは外
はず

そう。 

 

 

 

 

令和
れ い わ

２年
ねん

７月
がつ

７日
か

  No.６                        尾道
おのみち

市立
し り つ

高見
た か み

小学校
しょうがっこう

      保健室
ほ け ん し つ

  

 

 学校
がっこう

が再開
さいかい

して 1ヶ月
か げ つ

がたちました。日常
にちじょう

の生活
せいかつ

が戻
もど

りつつありますが，今
いま

でも全国
ぜんこく

で１日
にち

のコ

ロナウイルス感染者数
かんせんしゃすう

は 100人
にん

を超
こ

えています。毎日
まいにち

の手
て

洗
あら

いや手
て

のアルコール消毒
しょうどく

は，丁寧
ていねい

にこ

まめにできていますか？引
ひ

き続
つづ

き，気
き

を緩
ゆる

めることなく，感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

いながら，毎日
まいにち

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるように，みんなで意識
い し き

していきましょう。 

●熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは？ 
 暑

あつ

く湿
しつ

度
ど

が高
たか

い環
かん

境
きょう

や，スポーツ活動
かつどう

などで汗
あせ

をかきすぎて水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

になったり，体
たい

温
おん

が高
たか

くな

ったりして体
からだ

にさまざまな障害
しょうがい

が起
お

こることを熱中症
ねっちゅうしょう

といいます。 

●熱中症の症 状
しょうじょう

と危険度
き け ん ど

 

 危険度
き け ん ど

 １ 

気
き

分
ぶん

が悪
わる

い 

めまい，立
た

ちくらみがある 

手足
て あ し

がしびれる 

 危険度
き け ん ど

 2 

頭
あたま

ががんがんする 

吐
は

き気
け

がする・吐
は

く 

体
からだ

がだるい 

 危険度
き け ん ど

 3 

体
からだ

が熱
あつ

い 

体
からだ

がひきつる 

まっすぐ歩
ある

けない・走
はし

れない 

●熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために 

 

 

 

 

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため，登
とう

下校
げ こ う

時
じ

・体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

はマスクを着用
ちゃくよう

していますが，暑
あつ

い

中
なか

マスクをつけっぱなしにしていると，熱中症のリスクが高
たか

まります。コロナウイルス対策
たいさく

をしつつ，

熱中症にならないようにするために，「３とる」を実行
じっこう

してください。 

①人
ひと

とのきょりをとる   ②マスクをとる    ③水分
すいぶん

をとる 

            （屋外
おくがい

・運動
うんどう

時
じ

・登
とう

下校
げ こ う

時
じ

） 

 

 

～７月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

～ 

日
ひ

にち 検査
け ん さ

項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 持
も

ってくるもの 

７月９日（木） 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

１・３・４年生
ねんせい

 

 体 操 服
たいそうふく

 

※プール用
よう

バスタオル 

（４・５・６年生女子
じ ょ し

） 
７月３０日（木） 

２・５・６年生 

 

７月１７日（金） 心電図
しんでんず

 １・４年生 体操服 

 

 

ほけんだより 

休
きゅう

けいする 

のどが渇
かわ

いたと感
かん

じる前
まえ

に，こまめ

に水分
すいぶん

をとろう。たくさん汗
あせ

をかい

たときは，スポーツドリンクで塩分
えんぶん

も補給
ほきゅう

しよう。 

日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

いときは，ぼうしを

かぶろう。つばがついている

通気性
つうきせい

がいいものを選
えら

ぼう。 

ぬれたタオルを首
くび

に巻
ま

く

と，予防
よ ぼ う

になります。 

友
とも

達
だち

や先
せん

生
せい

と近
ちか

すぎな

いよう，十分
じゅうぶん

なきょり

(１メートル以上
いじょう

)をと

りましょう。 

 

十分
じゅうぶん

なきょりをとっ

た上
うえ

で適度
て き ど

にマスクを 

とりましょう。 

のどが渇
かわ

いたと感
かん

じる

前
まえ

に，こまめに水分
すいぶん

を

とりましょう。 

～保護者の皆様へ～ 

 学校で行う健康診断は，健康上問題があるか，疾病の疑いがあるかという視点で選び出

すスクリーニング（選別）ですので，結果でお知らせしたものが確定された診断名という

ことではありません。定期健康診断の結果，再検査が必要・疾病の疑いがあると思われる

場合には，医療機関で診察を受けられて，必ず返信票を学校に提出してください。すでに

治療中である，定期的に経過観察をされている場合には，その旨をお知らせください。 
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