
未来を拓く  心豊かな  たくましい  高見っ子の育成 

★右
みぎ

側
がわ

の答
こた

え左
ひだり

から順番
じゅんばん

に・・・ 

 

かんき てあらい・うがい マスク 

 

令和
れ い わ

２年
ねん

１２月
がつ

８日
か

  No.１０                      尾道
おのみち

市立
し り つ

高見
た か み

小学校
しょうがっこう

      保健室
ほ け ん し つ

 

冬
ふゆ

の寒
さむ

さが本格的
ほんかくてき

になってきました。高見
た か み

小学校
しょうがっこう

にも冷
つめ

たい風
かぜ

が吹
ふ

いています。そんな中
なか

，元気
げ ん き

に

遊
あそ

ぶみんなの姿
すがた

を見
み

ると，なんだか心
こころ

がポカポカしてきます。寒
さむ

い冬
ふゆ

は部
へ

屋
や

にこもりがちですが，

外
そと

でしっかり体
からだ

を動
うご

かして，この冬
ふゆ

をみんなで元気
げ ん き

いっぱい乗
の

り切
き

りましょう！！！ 

 

 全国
ぜんこく

では，これまでにないスピードで急
きゅう

激
げき

に感
かん

染
せん

が拡
ひろ

がっており，11月
がつ

に入
はい

ってから広島県
ひろしまけん

でも

再
ふたた

び感
かん

染
せん

者
しゃ

数
すう

が増
ふ

えています。油断
ゆ だ ん

することなく，引
ひ

き続
つづ

き感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

ひまつ感染
か ん せ ん

  せっしょく感染
か ん せ ん

 空気
く う き

感染
か ん せ ん

 

咳
せき

やくしゃみをすると， 

つばと一緒
いっしょ

にたくさんの

ウイルスがとびちります。 

そのウイルスを周
まわ

りにい

る人
ひと

が，口
くち

や鼻
はな

から吸
す

い込
こ

んで感染
かんせん

することがあり

ます。 

手
て

すり，ドアノブや机
つくえ

など，みんなが使
つか

う物
もの

にウ

イルスがついていること

があります。ウイルスがつ

いた手
て

で，口
くち

や鼻
はな

をさわる

と体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしまい

ます。 

ずっと，教室
きょうしつ

やろう下
か

の窓
まど

を閉
し

め切
き

ったままで

いると，空気中
くうきちゅう

にふわふわ

浮
う

かぶウイルスを吸
す

い込
こ

むかもしれません。 
 感染症

かんせんしょう

対策
たいさく

は手
て

洗
あら

いが１番
ばん

大切
たいせつ

です！

す！！！！ 

★咳
せき

やくしゃみに含
ふく

まれ

ているウイルスが，鼻
はな

や口
くち

から入
はい

るのをガードし，の

どのかんそうも防
ふせ

ぎます。

また，風
か

邪
ぜ

を引
ひ

いた時
とき

など

に，他
ほか

の人
ひと

への感
かん

染
せん

も防
ふせ

げ

ます。 

 

運動
うんどう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の毎日
まいにち

の活動
かつどう

として朝
あさ

読
どく

書前
しょまえ

，大休憩
だいきゅうけい

，昼
ひる

休憩
きゅうけい

に手
て

洗
あら

い放
ほう

送
そう

をし

ています。６月
がつ

の学
がっ

校
こう

再
さい

開
かい

から，全校
ぜんこう

のみ

んなに手
て

洗
あら

いを意識
い し き

してもらうために毎
まい

日
にち

続
つづ

けている活
かつ

動
どう

です。前期
ぜ ん き

の活
かつ

動
どう

を後
こう

期
き

の

委
い

員
いん

会
かい

のみんなも，引
ひ

き継
つ

いでくれていま

す。みんなで手
て

洗
あら

いマスターを目
め

指
ざ

しまし

ょう！ 

★石
せっ

けんをあわ立
だ

てて 30

秒
びょう

数
かぞ

えながら，ていねいに

洗
あら

いましょう。のどもこれ

をして，ねんまくをきたえ

ましょう！ 

★少
すこ

し寒
さむ

くても，教室
きょうしつ

やろう下
か

の窓
まど

を開
あ

けて，

ウイルスを追
お

い出
だ

しま

しょう。きっと気分
き ぶ ん

もす

っきりしますよ。 
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