
未来を拓き 人間力豊かに 学び続ける高見っ子の育成   

                                                  

鼻
はな

やのどがうるおい，体
からだ

にウイルス

が侵入
しんにゅう

しにくくなるよ。 

体
からだ

に入
はい

ってしまったウイルスを 

鼻水
はなみず

や痰
たん

と一緒
いっしょ

に体
からだ

の外
そと

にだせるよ。 

 

令 和 ４年 １月 ７日  No.１０ 尾道市立高見小学校  保健室 

 
寒
さむ

くなり，水筒
すいとう

を持
も

ってきていない人
ひと

がちらほら･･･しかし，冬
ふゆ

も水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

で

す！ 

 

 

 

水分
すいぶん

をとると 

 

 

 

 

冬
ふゆ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も良
よ

いことたくさん♪ 

学校
がっこう

には必
かなら

ず水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。 

 

○１月１２日（水） ３・４年生    ○２月２８日（月）１・２年生 

○１月１３日（木） １・２年生    ○３月 １日（火）３・４年生 

○１月１４日（金） ５・６年生    ○３月 ３日（水）５・６年生 

ほけんだより 

朝
あさ

ごはんをしっかり 

食
た

べるために早
はや

起
お

きしよう！ 

しっかり栄養
えいよう

をとって 

午前中
ごぜんちゅう

からエンジン全開
ぜんかい

！ 

しっかりとかんで食
た

べることで 

脳
のう

が活発
かっぱつ

になる！ 口
くち

から食
た

べ物
もの

が 

入
はい

ると内
ない

臓
ぞう

も目
め

覚
ざ

めてトイレも全
ぜん

開
かい

！ 

ゆっくりあわてず 

学
がっ

校
こう

へ行
い

けるよ！ 

コロナ感染
かんせん

が急激
きゅうげき

に増
ふ

えてきています。継続
けいぞく

して学校
がっこう

，おうちでの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に 

取
と

り組
く

みましょう。 
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