
                                 
 
 
                                                                                                                             
 
 

新
あたら

しい年
と し

を迎
む か

え、今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の学期
が っ き

になりました。規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

をして元気
げ ん き

に 

過
す

ごしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくだより    尾道市教育委員会   １月 

「食育
しょくいく

の日
ひ

」・・毎月
まいつき

１９日
にち

は「感謝
かんしゃ

・完食
かんしょく

」の日
ひ

（残
ざん

菜
さい

ゼロの取組
とりくみ

）  （令和３年度） 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

ってなあに？ 
地元
じ も と

でとれたものを地元
じ も と

で食
た

べることです。 

給食
きゅうしょく

でも地産地消
ち さ ん ち し ょ う

を進
すす

めているから、地場
じ ば

産物
さんぶつ

をなるべく取
と

り入
い

れる

ように 考
かんが

えられています。 

毎月
まいつき

の献立表
こんだてひょう

の太字
ふ と じ

は広島
ひろしま

県内産
けんないさん

の食材
しょくざい

だよ。わけぎやかんきつ類
るい

は尾道市産
おのみ ち しさん

のものが多
おお

いよ。 

 

食材
しょくざい

を運
は こ

ぶ距離
き ょ り

が短
みじか

いと運搬
う ん ぱ ん

コストが少
す く

なくてすみ、環
かん

境
きょう

に

よいです。 

 

 

生
せい

産地
さ ん ち

が近
ち か

いと、

新鮮
し ん せ ん

な食材
しょくざい

を届
と ど

ける

ことができます。 

 

 

安定
あ ん てい

した消費
し ょ う ひ

があれば

生産者
せ い さ ん し ゃ

も積極的
せっきょくてき

に農業
のうぎょう

を進
すす

めることができ、

地域
ち い き

の活性化
か っ せ い か

につなが

ります。 

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

時代
じ だ い

に山形県
やまがたけん

で、お弁当
べんとう

を持
も

ってこられ

ない子供
こ ど も

たちのために昼食
ちゅうしょく

を用意
よ う い

したことが始
はじ

まりとされ

ています。現在
げんざい

では「 食
しょく

」を通
とお

して人間
にんげん

関係
かんけい

の育成
いくせい

、感謝
かんしゃ

の

心
こころ

、栄養
えいよう

バランスを 考
かんが

え食 品
しょくひん

を選択
せんたく

する能 力
のうりょく

の育成
いくせい

、マ

ナーを身
み

につける、郷土
きょうど

料理
りょうり

や行 事 食
ぎょうじしょく

などの 食
しょく

文化
ぶ ん か

への

関心
かんしん

を深
ふか

めるなど、食 育
しょくいく

の一環
いっかん

として位置
い ち

づけられるように

なりました。 

１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です 

 

生産者
せ い さ ん し ゃ

の顔
かお

が見
み

えて、

話
はなし

ができたりするた

め、安
あ ん

心
し ん

・安
あ ん

全
ぜん

です。 

 
安心
あんしん

・安全
あんぜん

 

環境
かんきょう

によい 地域
ち い き

の活性化
か っ せ い か

 

新鮮
しんせん

 

 
この機会

き か い

に、ご家庭
か て い

でも「 給 食
きゅうしょく

」を話題
わ だ い

にしてみてはいかがですか？ 


