
未来を拓く  心豊かな  たくましい  高見っ子の育成 

 

 

 

 

令 和 ４年 ３月 ２５日  No.１１ 尾道市立高見小学校  保健室 

少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなってきましたね。いよいよ明日
あ し た

から春
はる

休
やす

みが始
はじ

まります。みなさん

にとって，この 1年間
ねんかん

はどんな 1年
ねん

でしたか？今年度
こんねんど

もたくさん努力
どりょく

した１年
ねん

でしたね。

毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

，手洗
て あ ら

いやマスクの着用
ちゃくよう

など感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を続
つづ

けてよく頑
がん

張
ば

ってくれました。          

春
はる

休
やす

みも健
けん

康
こう

に気
き

を付
つ

けて，4月
がつ

から新
あたら

しいスタートを気
き

持
も

ちよくむかえましょう。 

心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

な１年
ねん

をすごせたかな？ 

□早
はや

起
お

き・早
はや

ねができた 

 

 

 

□毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べた 

 

□外
そと

遊
あそ

びができた 

 

□手洗
て あ ら

い・うがいができた □毎日
まいにち

ハンカチを持
も

ってきた 

 

□食後
しょくご

の歯
は

みがきができた 

 

□あいさつがきちんとできた □家
いえ

の手
て

伝
つだ

いができた □友
とも

達
だち

と仲
なか

良
よ

くできた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

を大切
たいせつ

に！ 
 

ほけんだより 

できたことに○をしてみよう！ 
 

１年間ありがとうございました！ 
保護者の皆様へ 

 今年度も，学校保健へのご理解とご協力をいただきまして，本当にありがとうございま

した。来年度も子供たちが安心・安全に学校生活を送ることができるよう教職員で取り組

んで参りますので，よろしくお願いいたします。 

 

こんな 1年間
ねんかん

でした！ 

～高見
た か み

小学校
しょうがっこう

のみんなのようす～ 

保健室
ほ け ん し つ

から 

●けがをした人
ひと

● 

６１５人
にん

 

去年
きょねん

 ７４２人
にん

 
●具

ぐ

合
あい

が悪
わる

くなった人
ひと

● 

１８７人
にん

 

去年
きょねん

 ３２２人
にん

 

●多
おお

かったけが● 

１位
い

 打
う

ち身
み

 

2位 すり傷
きず

 

3位 足
あし

のけが 

●多
おお

かった体調
たいちょう

不良
ふりょう

● 

１位
い

 お腹
なか

が痛
いた

い 

2位 頭
あたま

が痛
いた

い 

3位 気
き

持
も

ちが悪
わる

い 

●けがをした場所
ば し ょ

● 

１位
い

 運動場
うんどうじょう

 

2位 教室
きょうしつ

 

3位 体育館
たいいくかん

 

運動
うんどう

保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんが感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を呼
よ

びかけるためのすてきなポスターを作
つく

ってくれまし

た。校内
こうない

で見
み

かけたら少
すこ

しでも意
い

識
しき

して生
せい

活
かつ

してみてくださいね。 

休
やす

み中
ちゅう

も毎
まい

日
にち

の健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

を忘
わす

れず，体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときは無
む

理
り

をしないようにしましょう。 
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