
 

 

 

 

 

 

一
いち

年
ねん

間
かん

をふり返
かえ

ろう 

今年度
こ ん ね ん ど

もあと一ヶ月
い っ か げ つ

になりました。毎月
まいつき

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

をもとに、身
み

についた 力
ちから

を確認
かくにん

して

みましょう。 

４月
がつ

 食事
しょくじ

の準備
じゅんび

と後片付
あとかたづ

け

がきちんとできた。 

５月
がつ

 いろいろな食
た

べ物
もの

を知
し

ることができた。 

６月
がつ

 衛生
えいせい

に気
き

をつけた。 

７月
がつ

 好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べた。 ９月
がつ

 規則正
きそくただ

しく食事
しょくじ

をする

ことができた。 

１０月
がつ

 食事
しょくじ

のマナーが身
み

に

ついた。 

１１月
がつ

 感謝
かんしゃ

して食
た

べた。 

 

１２月
がつ

 寒
さむ

さに負
ま

けない元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

った。 

１月
がつ

 尾道
おのみち

の食
た

べ物
もの

を知
し

った。 

２月
がつ

 よくかんで食
た

べた。 
 

ふり返
かえ

ってみていかがでしたか？ 一年前
いちねんまえ

よりずい

ぶん 力
ちから

がついたことでしょう。来年
らいねん

度
ど

も毎日
まいにち

の食事
しょくじ

時間
じ か ん

を大切
たいせつ

に過
す

ごし、自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

を健康
けんこう

に育
そだ

てていきま

しょう。 

 

  きゅうしょくだより  尾道市教育委員会   ３月 
「食育
しょくいく

の日
ひ

」・・毎月
まいつき

１９日
にち

は「感謝
かんしゃ

・完食
かんしょく

」の日
ひ

（残
ざん

菜
さい

ゼロの取組
とりくみ

）（令和３年度）      


