
 

 

 

 

 

若葉
わ か ば

の 美
うつく

しい季節
き せ つ

を迎
むか

えています。さわやかな季節
き せ つ

をみんなで元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

お休
やす

みには、自然
し ぜ ん

に親
した

しむ機会
き か い

をつくりましょう。山菜
さんさい

や 魚
さかな

など 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

に触
ふ

れる楽
たの

し

さから 食
しょく

への興味
きょうみ

・関心
かんしん

がふくらみます。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に料理
りょうり

を作
つく

ったり、食
た

べたりしな

がら、親
おや

から子
こ

へ食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さを伝
つた

えましょう。 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  きゅうしょくだより  尾道市教育委員会  ５月 
「食 育

しょくいく

の日
ひ

」・・毎月
まいつき

１９日
にち

は「感謝
かんしゃ

・完 食
かんしょく

」の日
ひ

（残
ざん

菜
さい

ゼロの取組
とりくみ

）（令和３年度）      

なつ あつ 

食
た

べて元気
げ ん き

に！ 

見
み

つけてね！野菜
や さ い

のおいしさ 

 旬
しゅん

の野菜
や さ い

を毎
まい

日
にち

の 食
しょく

事
じ

に取
と

り入
い

れて、元気
げ ん き

のもとをいただきましょう。 

 

みんなで味
あじ

わおう！野菜
や さ い

の旬
し ゅ ん

 

野菜
や さ い

となかよしに！ 

 

おいしい、栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

、安価
あ ん か

など 旬
しゅん

のよさと

季節感
き せ つ か ん

で楽
たの

しい食卓
しょくたく

に！ 

苦手
に が て

な食
た

べものも食
た

べられるように、おうちでも試
た め

してみてください。 

「ひと口
くち

から」「いろいろな料理
りょうり

にして」「好
す

きなものと一緒
いっしょ

にして」など、

工夫
く ふ う

しながら一緒
いっしょ

に食
た

べる楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

で食事
しょくじ

をしてください！ 


