
 

 

 

 6月
がつ

は梅雨入
つ ゆ い

りの時季
じ き

です。これから夏
なつ

に向
む

かって湿気
し っ け

が多
おお

く、蒸
む

し暑
あつ

くなります。細菌
さいきん

の活動
かつどう

が活発
かっぱつ

になり、少
すこ

しの油断
ゆ だ ん

から 食 中 毒
しょくちゅうどく

も起
お

こりやすくなります。身
み

のまわりを清潔
せいけつ

に保
たも

ち、食事
しょくじ

や調理前
ちょうりまえ

には

手
て

洗
あら

いをしっかり 行
おこな

います。料理
りょうり

は 中 心
ちゅうしん

までしっかり火
ひ

を通
とお

してから食
た

べることを 心
こころ

がけ、 食 品
しょくひん

の

保存
ほ ぞ ん

にも十 分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

みなさんは 1回
かい

の食事
しょくじ

でどのくらいかんで食
た

べていますか？ 

よくかんで食
た

べると 体
からだ

にとてもよい効果
こ う か

があります。かむことの大切
たいせつ

さを知
し

り、よくかんで食
た

べる習 慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくだより   尾道市教育委員会   6 月 

「食育
しょくいく

の日
ひ

」・・毎月
まいつき

１９日
にち

は「感謝
かんしゃ

・完食
かんしょく

」の日
ひ

（残
ざん

菜
さい

ゼロの取組
とりくみ

） （令和３年度） 


