
未来を拓き 人間力豊かに 学び続ける高見っ子の育成   
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 7月
がつ

の夏
なつ

休
やす

みはじめのころには，感
かん

染
せん

者
しゃ

数
すう

が落
お

ち着
つ

いていた新型
しんがた

コロナウイルスですが，８月
がつ

半
なか

ばから感
かん

染
せん

者
しゃ

が２万
まん

人
にん

を超
こ

える日
ひ

が続
つづ

き，広島県
ひろしまけん

でも「緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

」が出
だ

されるまで感染
かんせん

がひろ

がってきました。そして，「第
だい

５波
は

」と言
い

われる現
げん

在
ざい

は，感
かん

染
せん

力
りょく

の強
つよ

いデルタ株
かぶ

に置
お

き換
か

わり子供
こ ど も

たちへの感染
かんせん

も増
ふ

えてきています。 

 今日
き ょ う

から２学期
が っ き

のスタートです。もう１度
ど

，感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

に向
む

けた取
と

り組
く

みについて学
がっ

校
こう

全
ぜん

体
たい

で確
かく

認
にん

していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こまめで ていねいな 手
て

洗
あら

い 

●「こまめ」→外
そと

から帰
かえ

ってきた後
あと

 

       ごはんの前
まえ

と後
あと

 

        せきやくしゃみをした時
とき

 

       トイレの後
あと

         など 

●「ていねい」→水
みず

と石
せっ

けんをつかって，30秒
びょう

かけて洗
あら

いましょう。 

新型
しんがた

コロナウイルス、感染
かんせん

がひろがっています！ 

ほけんだより 
おうちの人

ひと

といっしょに読
よ

もう！ 
 

おさらいです！基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

 

ソーシャルディスタンス 

 

マスクをきちんとつける 

 

 
 

 

●鼻
はな

と口
くち

をしっかりおおいましょう。●できるだけ効
こう

果
か

の高
たか

い不織
ふしょく

布
ふ

マスクをつけましょう。 

. 

. 

 

おもいやりの心
こころ

を  大切
たいせつ

に 

●医療
いりょう

関係者
かんけいしゃ

の方
かた

たちへの感謝
かんしゃ

を忘
わす

れずにいよう。 

●感
かん

染
せん

された方
かた

の 1日
にち

でも早
はや

い回
かい

復
ふく

を願
ねが

い，回
かい

復
ふく

後
ご

は温
あたた

かくむかえよう。 

●感
かん

染
せん

された方
かた

や家
か

族
ぞく

がきずつくことは言
い

わないようにしよう。 

 

 

 

こまめに換気
か ん き

をする 

●デルタ株
かぶ

はこれまでの 

ウイルスより感染
かんせん

の力
ちから

が 

強
つよ

く，ウイルスの量
りょう

が多
おお

い 

ため，換
かん

気
き

が効
こ う

果
か

的
て き

！                   

                               

                   

 

毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

 

          ★体
たい

調
ちょう

の変
へん

化
か

に早
はや

く気
き

付
づ

き早
はや

めに休
やす

むことで，体調
たいちょう

の悪化
あ っ か

 

を防
ふせ

ぎ，また他
ほか

の人
ひと

にうつすことも防
ふせ

ぐことができます。 

          ●家族
か ぞ く

のなかで何
なに

か症 状
しょうじょう

がある人
ひと

がいる時
とき

は， 

家族
か ぞ く

の体調
たいちょう

についても記入
きにゅう

しましょう。 

          ●熱
ねつ

がなくても具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは，おうちで休
やす

みましょう。 

これまで 

１ｍみまん 

１ｍ 

２ｍ 

３ｍ 

リスク やく 50％ダウン 

リスク やく 75％ダウン 

リスク やく 90％ダウン 

マスクなしの会話
かいわ

× 

友達
ともだち

とくっつく× 

 デルタ株
かぶ
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保護者の皆さまへ 

 

 

〇夏休み期間中もお忙しい中，ご家庭での検温・風邪症状等のチェックにご協力いただ

きありがとうございました。2学期も引き続きご協力よろしくお願いします。 

〇児童に発熱や倦怠感，喉の違和感等の風邪症状があり，普段と体調が少しでも異なる

場合，または同居する家族等に同じような症状がある場合には，自宅での休養をお願

いします。（欠席扱いにはなりません。） 

〇児童及び家族の方が発熱等の症状が見られ，受診の結果 PCR 検査を受ける，あるい

は，濃厚接触者として PCR 検査を受けることになった際は，必ず学校までご連絡下

さい。 

〇現在感染が拡大しているデルタ株は，従来株より感染リスクが高いとされています。

登校の際は，可能な限り高い感染予防効果が期待される不織布マスクの着用へのご協

力をお願いします。 

〇連日，猛暑が続き熱中症が心配されます。ネッククーラー（学校指定のものでなくて

もよい），大きめの水筒やタオル等，ご家庭での準備のご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家庭での健康観察，いつもありがとうございます。 

 

 

 

 

「一般公開 コロナ制圧タスクフォース」 

公立陶生病院 感染症内科 武藤 義和 

 

「新型コロナワクチン Q＆A」 

 厚生労働省 新型コロナワクチンについて 

 

新型コロナウイルス 

に関する詳しい情報 

は QRコードを 

チェック！ 

 

「内閣官房 新型コロナウイルス感染症対策  

夏の感染拡大防止サイト」 

「いつでもマスク」の項目で，不織布マスクの効果について 

説明されています。 
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