
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  きゅうしょくだより  尾道市教育委員会  １０月 
「食育
しょくいく

の日
ひ

」・・毎月
まいつき

１９日
にち

は「感謝
かんしゃ

・完食
かんしょく

」の日
ひ

（残
ざん

菜
さい

ゼロの取組
とりくみ

）（令和３年度）      

[はしの持
も

ち方
かた

] 

上
うえ

のはしは、親指
おやゆび

、ひとさし指
ゆび

、中指
なかゆび

の３本
ぼん

で

しっかりはさみます。えんぴつの持
も

ち方
かた

と同
おな

じです。下
した

のはしは、親指
おやゆび

のつけ根
ね

と、薬 指
くすりゆび

でささえます。上
うえ

のはしを動
うご

かし、はしの先
さき

を

開
ひら

いたり閉
と

じたりして、物
もの

をはさみます。 

はしの持
も

ち方
かた

 

料理
りょうり

の並
なら

べ方
かた

は、手前
て ま え

にはしを置
お

き、左
ひだり

にご

はん、右
みぎ

に汁物
しるもの

を置
お

きます。おかずはその奥
おく

に

置
お

きましょう。 

料理
り ょ う り

の並
なら

べ方
かた

 

食事
しょくじ

の時
とき

のあいさつ、「いただきます」「ごち

そうさま」は、命
いのち

ある食
た

べ物
もの

をいただくこと

や、収 穫
しゅうかく

や調理
ちょうり

をしてくれた人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて言
い

う言葉
こ と ば

です。残
のこ

さずきれいに食
た

べるようにしましょう。 

食事
し ょ く じ

のあいさつ 正
ただ

しい姿勢
し せ い

とマナー 

[間違
ま ち が

ったマナー] 

さしばし 

…食
た

べ物
もの

を刺
さ

して食
た

べるの

は間
ま

違
ちが

ったマナーです。 

[悪
わる

い姿
し

勢
せい

] 

おわんを持
も

たない 

…背
せ

中
なか

を丸
まる

めて、食器
しょっき

に

口
くち

を近
ちか

づけて食
た

べない

ようにしましょう。 

ひじをつく 

… 机
つくえ

にひじをつかずに

食
た

べるのが日
に

本
ほん

の基
き

本
ほん

的
てき

なマナーです。 


