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 もうすぐ冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。年末年始
ねん まつねんし

は「クリスマス」「大
おお

みそか」「お正 月
しょうがつ

」などの

行事
ぎょうじ

があり、生活
せいかつ

が不規則
ふ き そ く

になりがちです。休
やす

み 中
ちゅう

も、早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ご飯
はん

を 心
こころ

が

け、新学期
し ん が っ き

には元気
げ ん き

な 姿
すがた

を見
み

せてくださいね。 
 

雑煮
ぞ う に

いろいろ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雑煮
ぞ う に

は各家庭
か く か て い

や地域
ち い き

によって味
あじ

や食 材
しょくざい

などがさま

ざまです。おもちも角
かく

もち・丸
まる

もち、汁
しる

もしょうゆの

すまし仕立
じ た

て・みそ仕立
じ た

てのほか、入
い

れる具
ぐ

もとり肉
にく

、

ぶり、さといも、小松菜
こ ま つ な

、大根
だいこん

などいろいろあります。

また、あん入
い

りもちの雑煮
ぞ う に

や、おもちを入
い

れない雑煮
ぞ う に

のほか、雑煮
ぞ う に

をたべない地域
ち い き

もあります。このように、

日本各地
に ほ ん か く ち

では地域
ち い き

や家庭
か て い

ごとに多種多様
た し ゅ た よ う

な特色
とくしょく

のあ

る雑煮
ぞ う に

があるのです。 

 

おうちの雑煮
ぞ う に

について調
しら

べてみよう！ 

もちの種類
し ゅ る い

 【 角
かく

もち  丸
まる

もち  あんこもち  その他
ほか

（         ）】 

味付
あじつけ

     【 みそ仕立
じ た

て     すまし仕立
じ た

て  その他
ほか

（         ）】 

具材
ぐ ざ い

     【                                      】 

お
う
ち
の
雑
煮

ぞ

う

に

を
調 し

ら

べ
て
ᵧ 

自
分

じ

ぶ

ん

で
も
作 つ

く

れ
る
よ
う
に 

な
る
と
い
い
で
す
ね
ᵨ 

  
 おせち料理

りょうり

は、「めでたさを重
かさ

ねる」という縁
えん

起
ぎ

をかついで、お 重
じゅう

につ

められます。また、その内容
ないよう

にもそれぞれ意味
い み

があります。1年
ねん

の始
はじ

まりを

縁
えん

起
ぎ

のよい食
た

べ物
もの

で迎
むか

え、よい年
とし

にしたいですね。 

 

「たづくり」は田作
た づ く

りとも

書
か

きます。昔
むかし

はイワシを田
た

んぼや 畑
はたけ

の肥
ひ

料
りょう

にしたの

で、豊作
ほうさく

を願
ねが

って食
た

べられ

ます。 

「えび」には腰
こし

が曲
ま

がるま

で長
なが

生
い

きできますようにと

いう願
ねが

いが込
こ

められていま

す。 

「くろまめ」の黒
くろ

い色
いろ

には

魔除
ま よ

けの 力
ちから

があるとされ

ました。まめにはたらき、

まめ（健康
けんこう

）に暮
く

らせるよ

うに願
ねが

って食
た

べられます。 

「かずのこ」は 卵
たまご

の数
かず

が多
おお

いことから、子
こ

どもに恵
めぐ

ま

れ、ますます繁栄
はんえい

するよう

にと願
ねが

って食
た

べられます。 

「だてまき」は巻物
まきもの

（本
ほん

）に

形
かたち

が似
に

ていることから、知識
ち し き

が増
ふ

えるようにと願
ねが

って食
た

べ

られます。 

「こぶまき」は「よろこぶ」

に通
つう

じ、１年
ねん

楽
たの

しく暮
く

らせ

るようにという願
ねが

いが込
こ

め

られています。 

「くりきんとん」の「きん

とん」は黄金
おうごん

のかたまりや

ふとんという意味
い み

です。豊
ゆた

かな年
とし

になるように願
ねが

って

食
た

べられます。 

おせち料理
り ょ う り

の由来
ゆ ら い

 

おせちをすべて作
つく

るのは大
たい

変
へん

ですが、作
つく

れそうな 料
りょう

理
り

を選
えら

んで

挑 戦
ちょうせん

してみたり、お店
みせ

で買
か

ったおかずをお 重
じゅう

に詰
つ

めてみたりと、

できることから少
すこ

しずつチャレンジしてみるといいですね。 


