
 

 

 

 

 

 

いろいろな食
た

べ物
もの

を知
し

ろう 

日本
に ほ ん

では、四季
し き

を通
つう

じていろいろな食
た

べ物
もの

が味
あじ

わえます。それらには、おいしさと栄養
えいよう

が備
そな

わっています。給 食
きゅうしょく

で初
はじ

めて出会
で あ

う食
た

べ物
もの

や料理
りょうり

（味付
あ じ つ

け）があるかもしれません。これか

ら一年間
いちねんかん

、季節
き せ つ

の恵
めぐ

みを味
あじ

わいながら、食
た

べ物
もの

のことを学
まな

んでいきましょう。 

 

 

 多
おお

くの食
た

べ物
もの

は、一年
ひとねん

で一番
いちばん

おいしく栄養
えいよう

たっぷりな時期
じ き

があります。これを「旬
しゅん

」と

いいます。南北
なんぼく

に長
なが

い日本
に ほ ん

では、地域
ち い き

によっ

て旬
しゅん

が変
か

わります。 

 

 

 

 

 

食
た

べ物
もの

は、その働
はたら

きによっておもに３つ

のグループに分
わ

けることができます。それ

ぞれのグループを組
く

み合
あ

わせることで、

栄養
えいよう

のバランスがよくなります。 

 

 
 

 

料理
りょうり

の名前
な ま え

には、使
つか

われている材料
ざいりょう

や調理法
ちょうりほう

、産地
さ ん ち

、歴史
れ き し

などの

情報
じょうほう

が盛
も

り込
こ

まれています。 

 

 

  きゅうしょくだより  尾道市教育委員会   5月 
「食育
しょくいく

の日
ひ

」・・毎月
まいつき

１９日
にち

は「感謝
かんしゃ

・完食
かんしょく

」の日
ひ

（残
ざん

菜
さい

ゼロの取組
とりくみ

）（令和４年度）       

旬
しゅん

を知
し

ろう 

働
はたら

きを知
し

ろう 

料理
りょうり

の名前
な ま え

を知
し

ろう 

【問題
もんだい

】「噛
か

みってる！GoGo
ごーごー

炒
いた

め」という名前
な ま え

に込
こ

め

られた思
おも

いは？ 

  ①よく噛
か

む ②よく食
た

べる ③よく炒
いた

める 

ヒント ・ごぼうがたっぷり使
つか

われています。 

・令和元
れいわがん

年度
ね ん ど

「ひろしま 給 食
きゅうしょく

100 万食
まんしょく

プロジェクト」

最優秀
さいゆうしゅう

レシピ賞
しょう

 

【答
こた

え】① レシピ作成者
さくせいしゃ

の中学生
ちゅうがくせい

「この料理
りょうり

を通
とお

して、よく噛
か

んで健康
けんこう

になり、多
おお

くの人
ひと

においしく食
た

べて欲
ほ

しいです。」 


