
咳エチケット・正しくマスク 朝の体温チェックで健康観察
休けいごとに大きく窓開け

授業中は2カ所開けたまま

こまめに手洗い

1回30秒以上

バランスの良い食事
最低７時間以上の睡眠で

免疫力アップ
体力つくり 感染源の扱いに注意

３密回避（密接回避） ３密回避（密集回避） ３密回避（密閉回避） 責任ある行動

令和4年度　1学期保健安全委員会 イラストの出典：いらすとや
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コロナだよ。

マスクやティッシュは持ち帰る


