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アツい夏を！ 

20 日から約 40 日の夏休みが始まります。 

中学校初めての夏休み。部活動に励んだり，勉学に励んだり・・・多くのこと

に「前向き」に取り組みましょう。そしてこの夏休みは，一皮むけて大きく成長

するチャンスです。長いようであっという間に終わるのが夏休みです。さまざま

な場所に行ったり，いろいろな人に出会ったり，多くの経験を積んでほしいと思

います。そして，生涯忘れられない「アツい夏」になるようにしましょう。 

そして，心身共にリフレッシュして 2 学期への活力に代えましょう。 

夏休みを前に以下のことに気を付けて生活してみましょう。 

 

充実した夏休みをおくるためのポイント！ 

 

その① 夏休みの課題は早めに終わらせよう！ 

    お盆前をめどに，ある程度課題を終わらせて気持ちよくお盆を迎えまし

ょう。そして，夏休み明けにある「休み明けテスト」の前に再度できな

かった所を再確認しましょう。夏休みが終わる間際に，「こなす」のは

やめましょう！ 

 

その② 生活のリズムを崩さないように！ 

    中学生は小学校時にあったラジオ体操もありません。生活のリズムが崩

れると 2 学期以降にも支障をきたします。学校があったときの生活リ

ズムを維持していきましょう。 

 

その③ 趣味や読書に励もう！ 

    まとまった時間がとれるのも夏休みの醍醐味。自分の趣味や読書に励み

ましょう。有り余った時間をゲームやスマートフォンに使いすぎるのは

禁物。各ご家庭で使用時間を決めて使用しましょう。 

 

その④ 家族や親戚との時間を大切に！ 

    家族はもちろん，普段なかなかお会いできない方も多いと思います。親

戚，祖父母，小学校時代の友達，地域の方・・・・多くの人とのかかわ

りがみなさんの世界観を広げてくれます。 

 

〇登校日（８月２６日）の持ち物 

・黒カバン  ・弁当  ・飲み物  ・筆記用具    

・授業道具  ・シューズ  ・ぞうきん 2 枚  

・デイリーライフ  ・封筒  ・8 月 26 日締め切りの宿題 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へお願い 

 平素より，学校の取組に対しましてご理解・ご協力ありがとうございま

す。 

 本校は，規定のカバン（黒いカバン）をご購入していただいております。

また，規定のカバン（黒いカバン）だけでは入りきらない場合に限り，サ

ブバック（第２のカバン）を持ってきても良いようになっております。大

きいカバン（リュックタイプ）であるとロッカーに入りきらず教室後ろに

山積みになってしまうということがおこっております。教室環境を整える

という観点からも，サブバックを準備される場合は自分のロッカーで管理

しきれる大きさのサブバックを準備していただけたらと思います。また，

1 学年では生徒の通学の負担を減らすために，例年に比べ置いても良い教

材を多く指定しております。規定の黒カバンと小学校時に作成したナップ

サックや手さげカバンで登校できるよう，各ご家庭で今一度，ご確認をお

願いしたします。 
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※時間割については， 

記入したデイリーライフで確認しま

しょう！ 


