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みなさんこんにちは。どのように日々を過ごしていますか。連日新型コロナウイルスに関する報道

が行われており，先生たちはみなさんの健康状態について，日々心配をしているところです。 

また「勉強がこの先どうなるだろう。」「友達と遊びたい！」「部活動がしたい！」と思う気持ちを我

慢して，外出の自粛に頑張って取り組んでくれて本当にありがとう。先生たちも早くみなさんと学校

生活が送れる日々を楽しみに待っています。 

4月 21日（火）に久しぶりの分散登校日がありました。キープディスタンスを守りながらも， 

「久しぶり！」とお互いに楽しそうに，少し懐かしそうに声をかけている姿を見て，微笑ましく感じ

ました。これからも感染拡大防止，健康管理など命を守る行動をしっかりと行いましょう。何か困

ったことがあればいつでも相談してくださいね。 

 

 

 

臨時休業が 5月 31日まで延長されました。学校での授業が受けられない期間が 3ヶ月に及び， 

不安も大きいかと思います。高西中学校では，5 月 11 日（月）から家庭学習の推進や生活リズムの

維持・確立に向けて次のように取り組みます。 

1，月曜日から金曜日までの時間割表を作成しました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

２，家庭でも取り組めるような課題を計画しました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

３，毎週金曜日（5月 15日，22日，29日）が 

登校日になります。 

 

 

 

●１学年分散登校時間（5月 15日，22日，29日） 

登校時間 登校する生徒（出席番号） 

１３：３０ グラウンド到着 １～９，特支A（１） 

１４：００ グラウンド到着 １０～１８，特支 B（１，２） 

１４：３０ グラウンド到着 ３１～３８ 

１５：００ グラウンド到着 ３９～４７ 

 

最後に・・・ 
1年生の皆さん，学校生活を送れない，仲間ともふれあえないというつらい時が続きますが， 

家庭の中でできることは何かを考え，自分の力を高めるための時間を過ごしてくださいね。 

 

令和 2 年５月７日 (木 ) 

 

1 時間目は８：３０から始まります。1 時間を 50 分で設定しています。その

時間割に沿って，毎日学習を進めてください。全学年同じ時間割になっていま

す。高西中学校 410 名が，11 日の 1 時間目は，「国語」の学習となります。

離れている仲間の頑張りを思い描きながら，自分の頑張りにつなげて欲しいと

思います。午後の時間割には，体育の時間，科学研究の時間，道徳の時間も入

っています。体育は 30 分くらいを目標に毎日，行いましょう。学校から示さ

れた家庭でできる運動に挑戦してみてください。道徳の時間には，教材を読み，

自分ならどうするか，考えてみてください。家族の人にも意見を聞いたりしな

がら，深められるといいと思います。また，このような状況の中で，命の大切

さや人への思いやり，感謝の心，強い心など考えさせられることも多いかと思

います。そのとき感じたこと，考えたことなどメモをとっておきましょう。 

また学校が再開されたら，みんなが考えたことなどをぜひ教えてくださいね。 

 

 

新学年で予定されている学習内容について，家庭でも取り組めるような課題を計

画的に示しています。小学校６年まで学んだ知識や技能を思い出しながら，教科

書を何度も読み，挑んでみてください。分かること，分からないことを明確にし

ておきましょう。授業が再開されたら，分からないことを課題として授業に望む

と学びが深くなります。 

そして，どうしても分からないこと，今聞きたいこと等あれば，学校に電話をか

けて聞いてください。電話相談日を設けています。別紙プリントを見てください。 

 

時間割に示された課題を持参してください。提出された課題は，先生たちが見て，

次の登校日等に返却します。そして，新たな課題を提示します。 

 

 

http://www.heisei.or.jp/blog/?attachment_id=13098

