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★１学期を終えて 

期待と不安を胸に中学校に入学して早４か月が過ぎました。新しい教科や部活動も始まり，小学

校生活とはかなり違った環境になり，中学校生活に慣れることに精一杯だったのではないでしょう

か。１学期の学校生活を振り返って良かったところ，良くなかったところを一人一人しっかりと振

り返り，良いところは継続し，課題として出てきたところは，夏休みからの家庭生活や２学期から

の学校生活に活かしていきましょう。 

 

★充実した夏休みを過ごそう！ 

 夏休みは，自由に使える時間が増えます。その分，「自律」する力が問われるときでもあります。

逆に言えば「自律」する力を鍛えるチャンスです。２学期に良いスタートをきるためにも，下の留

意点を意識して生活しましょう。  

 

夏休みに向けての留意点 

○感染症予防を継続していきましょう。 

  慣れてきた時が怖いです。緊急事態宣言が出ていないからといって 

 感染しないわけではありません。基本的な感染症予防を怠らずに生活 

していきましょう。 

○規則正しい生活を心掛けましょう。 

  早寝早起きを心掛け，生活リズムを崩さないようにしましょう。部活動にも積極的に参加

していきましょう。 

○学習時間を決めて計画的に学習に取り組みましょう。 

 習慣化することが大切です。1日の生活サイクルの中に学習時間を固定していきましょう。

なんとなく学習をスタートするのではなく，決まった時間に学習しましょう。上記で述べた

規則正しい生活とセットで，「起床時間」「家庭学習の時間」「就寝時間」の 3点を固定してい

きましょう。 

  ○家での手伝いを積極的にしましょう。 

    保護者の方への感謝の気持ちを，手伝いであらわしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 
    

   

     

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

★夏休み中の授業日：８月２５日（水）～２７日（金） 
  8 月 25 日(水)～27 日(金)は授業日です。4 時間授業のため，お弁当はありません。25 日(水)

と 26 日(木)は 5 教科(国語・社会・数学・理科・英語)の休み明け試験を実施します。 

【持ち物】※夏休みのしおりにも掲載されています。 

○黒カバン ○筆記用具  ○生活自己点検表  ○マスク２枚  ○ビニール袋 

○授業道具 ○水筒    ○シューズ     ○ぞうきん２枚 ○宿題 

 

《保護者のみなさまへ》 

お忙しい中，三者懇談会に来ていただき，ありがとうございました。また，１学期間は，保護

者の方に様々な面でご協力・ご支援いただき，本当にありがとうございました。２学期以降も全

力で子どもたちに向き合い，ともに成長していきたいと思っております。今後ともよろしくお願

い致します。 

令和３年７月 20 日（火） 
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