
学校教育目標 心を大切にし，多様な学びを通して，生徒一人一人の願いを叶える高西中 

教育 向き合う 
前回の登校日の協力ありがとう！ 

先週５月１５日（金）の登校日は，グループではなく出席番号での時間

差登校で行いました。初めての流れでしたが，みなさんは今回の変化にも

柔軟に対応してくれました。ありがとう！健康チェックと提出物・配布物

の受け渡しのほんの少しの時間でしたが，顔を合わせて話ができたことが

嬉しかったです。そして，みなさんの提出の仕方にも助けられました。提

出物一覧通りに封筒に入れてくれたおかげで，チェックがとてもスムーズ

にできました。姿がないところでも，みなさんの協力とその心遣いを感じ

ました。 

 

今回はこんな変化が！ 

前回の学年通信で,ぜひ参考にしたい自主ノートを紹介しました。その工

夫の継続が見られたり,さらなる頑張りを感じたりしました。「継続は力な

り」と言いますが,大変なことですよね。本当によく頑張っています。また，

課題の提出状況が，以前よりも良くなった人もいます。目の前のことを大

切にできるということは何らかの形で人を喜ばせることができ，応援され，

より自分の力となっていくのだと思います！今後も，共に頑張り続けてい

きましょう。 

おすすめ元気の出る SONG♪ 

勉強の合間や少し疲れた，元気がなくなった，そんなときに聴いてほしい元気の出る曲

を紹介します。 

小坂先生のおすすめ 

♪全力少年/スキマスイッチ 

 ちょうど中学２年生のときに流行った曲です。アップテンポなリズムにメッセージ性

のある歌詞に勇気づけられ，励まされます。聴くと青春を思い出す一曲です。 

水永先生のおすすめ 

♪祝祭/RADWINPS 

「聴きたい曲も見つからない 憂鬱な 1 日の始まり」だとしても･･･？ 

重田先生のおすすめ 

♪What makes you beautiful/One Direction 

田中先生のおすすめ               下崎先生のおすすめ 

♪シャングリラ/チャットモンチー  ♪白日/King gnu 

○次回の登校日について 

次回の２学年登校日は５月２８日（木）です。別紙に詳細を書いていま

すので，時間など，よく確認をしてください。 

※登下校中はマスクを着用し，安全に気をつけて登校してください。 

○今後の連絡について 

 引き続き，HP とメール配信を活用して，今後の連絡をいたします。定

期的に HP を確認してください。 

保護者の皆さま 

 平素より本校の学校教育推進にご理解ご協力いただきありがとうございます。 

前回の登校日は，様々なことが本当にスムーズに行えました。１つには，アンケートをご提

出いただいたことなどもあります。感謝申し上げます。これらはお子様自身の成長や，ご家庭

での声かけ等があってのことだと思います。今後も，ご家庭と共に，お子様を支え続けていけ

たらと思います。今後ともよろしくお願いいたします。 

なお，何かご不明な点やご心配な点がありましたら，学校にご連絡いただきますよう，お願

いいたします。 

令和２年５月２１日 
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青春の曲です 

 
ロックを聴くと元気が出ます！ 

 

This song makes you happy! 

 

 


