
学校教育目標 心を大切にし，多様な学びを通して，生徒一人一人の願いを叶える高西中 

教育 向き合う 
 

テストお疲れ様！RPDCAサイクルをまわそう！！ 

 学校再開後，高西中学力実態調査，尾道市学力

定着実態調査，そして 1 年生学年末テストとテス

ト続きの 2 週間でしたが，どのテストも落ち着い

た雰囲気で，一生懸命取り組む姿勢が見られまし

た。これらのテストを通して，自分自身の学力の

定着を確認しましょう。そして，できなかったこ

とを確認し，弱点の克服に努めましょう。この小

さな積み重ねが学力を高めます。右の図にあるよ

うに，テストを実践した後の結果をもとに，自己

の振り返り(Check)をして，改善（Action）を丁寧に行うことが学力を高めます。テ

ストをやりっ放しにするのではなく，この RPDCA サイクルを自分自身に意識してま

わしていきましょう。その先に，“やらされる”  のではなく，“自発的・自律的

に” 目標を設定して行動し，その行動の成果を振り返って改善する習慣をつ

けること（自己マネジメント力）ができます。がんばりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テストの様子です。筆音が響き渡る素敵な空間でした。 

総合的な学習の時間 スタート！ 

 先週，2 年生の総合的な学習の時間がスタートしました。2 年生では，ふるさと学

習（地域に学ぶ），キャリア教育（将来について考える）という 2 本柱で学習

を探究的に進めていきます。2 年生の始めの 1 時間目は全クラス担任の先生によるパ

ワーポイントで総合的な学習の時間のオリエンテーションを実施しました。そもそも総

合的な学習の時間って何？ということから，この 1 年間どんなことを学ぶのかという

ことを確認しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その後，今までの自分の人生を振り返る「自分年表」を作成しました。これまでの自分

自身と向き合いながら，これからどう歩んでいくかということに迫っていきます。自分

と「向き合う」。さあ，はじまりです。 

 

万が一に備えて 

これからどんどん暑さが増し，それと同時に暑さによる危険性も増してきます。先週の

放課後を活用して，教員の「熱中症時の対応」「AED

の使用」についての研修を行いました。3 密を防ぎな

がらということで今年度は，各学年ごとでの実施とな

りました。熱中症時の緊急対応と，AED の使用につ

いて動画や実演を交えて研修しました。未然防止に努

めることが第一ではありますが，万が一に備えて，迅

速且つ正しい知識のもと生徒の命を守ることができ

るよう準備していきます。 
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