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「Ｆore sight」より 

今日は朝から夕方まで雨だったから、部活にも行けずテレビを観たり、勉強したりしていた。 

 

今日は１日のほとんどを自由に過ごしました。なので、宿題が遅れて少しあせりました。 

 

ＧＷの宿題をしました。塾のと学校のとがあるので、がんばりたいです。 

 

―練習試合の振り返りよりー 

〈対戦相手の人達を見て 気付いたこと〉 

人の話をよく聞いて相づちも打っていた。挨拶をしっかりしていた。 

片付けも率先して行っていた。気さくな人達だったので、審判もしやすかった。～中略～ 

〈気付き〉 

私は、周りから「ああだ。こうだ。」と言われるのが嫌だと思っていたけれど、今回は全然 

  気にならなかった。むしろ、「うれしい。」とか「頑張ろう。」と思えました。～中略～前回の練 

習試合で気付いたこと、できなかったことを今回の練習試合で生かすことができたので、よ 

かったです。今回の練習試合で、仲間と互いに高め合いながら活動することができ

るように頑張りたいと思いました。 

 

連休初日の昨日は、「Ｆore sight」にもあるように本格的な雨が一日中降ったので、外競

技の部活動は、練習ができなくて残念でした。５月８日、９日の春季市内大会に向けて、各

部それぞれ寸暇を惜しんで練習に励んでいるところです。連休中も対外試合を予定している

部もあるようです。まだ、２年生はスタメンに入れる人も少ないですが、３年生が全力で練

習に打ち込む姿からたくさんのことを学んでいきましょう。また、この人の「振り返り」の

ように、練習試合に参加したら、普段目にすることのない他校の皆さんの姿を間近でみるチ

ャンスです。高西中にない良さをしっかり見つけ吸収していくと、プレーはもちろん人間力

を育てることができます。自分のプレーを磨くことと人としての挨拶や行動、心を磨いてい

くことは車の両輪です。挨拶や行動、心が伴わないプレーはなかなか本物になっていきませ

ん。仲間とともに人間力を高めていきましょう。２０１５年のラグビーワールドカップ日本

代表で独特のルーティンで一躍有名になった五郎丸歩選手の先日の引退会見のコメントに

も「仲間とともにプレーできる素晴らしさ」が語られていました。興味深いコメントでした。 

4 月３０日



「Ｆore sight」のコメントにもあったように、ＧＷの課題も出されます。それは、そのま

ま中間試験の範囲になります。課題をこなすだけに終わらず、中間試験に向けての対策と考

え、身になる学習方法を各自で試行錯誤して取り組んでいきましょう。 

 


