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「Ｆoresight」より 

①体育で長座体前屈と握力，立ち幅跳びをやりました。長座体前屈では， 

他の人よりよくできていたので，意外と体は柔らかいのだなと思いました。 

 

②最近暑いので，カッターシャツを半袖にしました。涼しかった！ 

 

③今日は，理科の小テストをした。制限時間が短かったけど，全部書くことができた。 

 

④今日は社会で，「クロームブック」を使って説明スライドを作った。 

明日発表だけど，まだできていないので，がんばりたい。 

 

⑤今日テストの課題が全部終わりました。後は，復習していくだけです。 

 

⑥今日課題をしました。思ったより難しい問題が多くあったので， 

もっと完璧にやろうと思いました。 

 

今週は，ぐずついたお天気の多い週でした。日中気温が２６℃を上回った日もあれば， 

水曜日は最高気温が１９℃止まりで肌寒かったです。②の日記のように男子の場合は，カッ

ターシャツを半袖にすれば，暑い日にも対応できますね。肌寒い日には，上着があるから大

丈夫です。一方，女子の場合はセーラー服なので，脱ぎ着の調節が難しいですね。水曜日，

廊下では「今日涼しいって（ＴＶで）言ってたから，下にいっぱい着てきたんよ。」「うち（私）

も，着てきた～。」と会話をしている人達もいました。夏の白いセーラー服の数も増えてい

ましたが，肌寒い一日でした。体感温度は，人それぞれですが，これから梅雨入りして肌寒

い日もありますから，廊下で話をしていた人のように，テレビの天気予報をチェックするこ

とも必要です。このように情報をキャッチしてそれに対する策を自分で考えて行動するこ

とが，今一番求められている力なのです。一昔前ですとおばあちゃんがこれまでの経験値か

ら，「今日は，少し寒いから１枚多く着ていくんだよ。」とアドバイスしてくれていましたが，

今はなかなかそういう家庭はありませんので，自分で天候を考えて工夫していきましょう。

（ＴＶのデータ放送では，３時間ごとの気温と天気がわかります。無料ですので，うまく活

用してみましょう。） 
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入試に際しても学力はもちろんですが，まずは，健康管理です。いくら勉強を頑張ったと

しても，元気で受験会場まで行き，万全の体調で試験を受けることができてこそ，発揮でき

る学力です。寒い時季での試験ですから，健康を保つためには，衣服の調節が基本になりま

す。進路決定に向けて頑張るためには，勉強だけすればいいのではないのです。そこへの道

のり，自分の健康を整えてこその学力なのです。「たかが制服，されど制服」です。決めら

れた枠の中であれこれ工夫することで，よりよく生きる力もついてきます。衣替え移行期間

にあたって，そういうことも一考してみましょう。 

 さて，中間試験まであと金曜，土曜，日曜日の３日となりました。範囲も広い教科もある

ようですが，最後まで精一杯粘りましょう。直前の試験勉強は，ノートにまとめるのではな

く，範囲中の問題をドンドンやっていき，できないものを集中的にやっていくのです。ノー

トにまとめるのは２週間前のまだ時間の余裕のあるときにする内容です。直前には，基本的

に覚えないといけないものは覚える！そのときに「ただやみくもに覚えるのではなく，なぜ

そうなるのかを考え，意味付けをして覚えるのです。」ＴＶの「ドラゴン桜」でも同じこと

を言ってましたね。テストでいい点をとるために勉強するのではなく，あなたがよりよい人

生を送るため，より多くの人が幸せな世の中を生きるために，みなさん一人ひとりが勉強し

ているのです。 

～「仲間もがんばっている！」を合言葉に  

みんなでがんばる２年生になろう！！～ 
 

〈お知らせ〉先日メールと文書でお伝えしましたように，５／１９（水）の参観日は， 

コロナ感染が県内で急増していますので，中止となりました。 

ご迷惑をおかけいたしますが，よろしくお願いいたします。 

 

     ３日（木）    歯科検診 （全学年） 

     ５日（土）     学年別 体育大会 

     ７日（月）    振替休日 

     ９日（水）    県生徒学習意識等調査 （旧 基礎基本） 

    １５日（火）    内科検診 （男子２年ＣＤ組） 

    １７日（木）    耳鼻科検診（２年ＣＤ組） 

    ２１日（月）    期末試験発表 

    ２２日（火）    内科検診 （女子２年ＣＤ組） 

２４日（木）    耳鼻科検診（２年ＡＢ組） 

２８日～３０日   期末試験 （３日間） 

（月）～（水） 
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