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各クラスの役員・係は 出そろいましたか？ 

～「夏休みの日記」より～ワクチン接種も始まっているのですね！ 

〇今日は、部長と副部長を決めました。友達が「部長に立候補しようかな？」と言って 

いたので、私も副部長にチャレンジしました。今まで苦手だった「人前に立つこと」に 

も挑戦していきたいです。（部活をきっかけに、学校生活全般のレベルアップができそうですね。） 

〇今日から先輩方がおられないので、さびしいなと思いました。次は私達がまとめるん 

だと思うと、ドキドキしました。（チームで力を合わせて、よくがんばっています。） 

〇今日から 先輩が引退して私達だけの部活動開始です。まだ、部長や副部長を決めて 

いないので、２年生で当番を決めて部活を回していきます。私達で練習メニューを考え 

たり、声かけをしたりしました。大変だけど、いいチームになるように頑張りたいです。 

（チームとしてのまとまりも、自主性も育っていきます。期待していますよ。） 

〇明日から３日登校日です。楽しみだけど、不安もあります・・・・。 

テスト対策ができなかったので、ヤバいです。（教科によっては、１年生の範囲も出ていたそう

ですね。階段を登るのと同じです。基本が大事。そして、次の学習が重なっていくのです。） 

〇今日は、久しぶりにみんなと会えました。約１ヶ月会っていないと、懐かしいと思うん

だなあと思いました。とても楽しかったです。（みんな、元気そうで、何よりです。） 

〇私は、お風呂掃除当番なので、お風呂掃除を徹底的にやりました。すごく暑くて、死に

そうでした。（がんばったんだね！！家族の皆さんは、お陰で気持ちのいいお風呂に入ることができ

ましたね。お手伝いは、人を育てます。いろんなことにチャレンジしてみましょう。今やっておくと、

大人になったときに スマートに生活できます。） 

〇今日は、味噌汁を作りました。具だくさんが好きなので、色々 

入れてみました。美味しくできました。（ご飯が炊けて、具だくさんの 

味噌汁ができたら、後は、納豆をつければ、立派なご飯のできあがりですね。 

納豆を卵焼きや鮭の塩焼きに置き換えるだけで、バリエーションも豊かにな 

りますね。中学校時代に頑張ったことは、一生の力になります。） 

〇今日は、母とけんかをしました。なので、あんまりしゃべりませんでした。とは言って

も、そこまでひどくないので、全然大丈夫です。（つづき）まだ、仲直りしたのではない

のですが、母にも色々あるんだなあと思いました。（心も成長してきていますね。） 

〇今日は、一回目のワクチン接種に行ってきました。なぜか、お母さんよりも早く予約で

きて・・・。少し不安もありましたが、受けることができて良かったです。 

〇今日ワクチンを打ちました。夜痛かったですが、ケガしたときより痛くなかったです。 

９ 月 ３ 日 （ 金 ）

 
 



―お願い①ー  ★８／２５（水）に配布しました 

「地震、津波、大雨等の非常災害時の生徒の引き渡し」は、 

「引き渡し方法」や「引き渡しにかかる校内経路」が記されていますので、

ご家庭で大切に保管してください！ 

―お願い②ー 

★「連絡袋」今後もテスト結果等の重要なものの配布に必要ですので、 

早急に 返却をお願いします！ 

 

「フォーサイト セルフマネジメント ナビ」を活用しましょう！ 

１日の始業式での全校学活の中にもありましたが、学習面で「２学期に頑張っていくこと」

として今必要とされている「戦略的学習力」として次の３つが提示されました。 

①目標・計画を立てる。   （「フォーサイト」をしっかり活用していく。） 

②習慣を身に付ける。（フォーサイトの活用で、自分の学習習慣をつけていく。） 

③自分の考えを堂々と伝える。（班活動や学級内の活動で、練習し力を育てる。） 

「戦略的学習力」とは、自分で計画し、実行していく力のことです。フォーサイトには、 

１週間単位で「計画」「実行」「振り返り」の欄があります。それを毎週考え、記入し、実行

していくステップで、学習習慣、考える習慣が身についていくようになっています。 

 「フォーサイト セルフマネジメント ナビ」（フォーサイトの別冊 水色と白の表紙）に 

「セルフマネジメントで結果が変わる！」と題して２７ページにわたり 

「Ｅxercise1～１２」まで 詳しく解説しています。ぜひ活用しましょう。特に 

「Ｅxercise７の 時間の使い方～「重要」から先に入れる～ 」は、即、役に立ちます。 

夏休みの間、全日この日記を記し、１週間単位で実行した人は、ずいぶん「戦略的学習力」

がついたと思われます。時はもどりませんが、未来は変えられます。 

この１週間の見開きページを活用して、 

みんなで「戦略的学習力」をつけていきましょう！ 


