
 
 

 

 

 

 

いよいよ学校再開！～意識を変えて「新しい生活様式」で～ 

広島県も「コロナウイルス感染レベル１」となり、いよいよ学校が再開します。

みなさん、学校再開を楽しみにしていたことと思います。私たちも、みなさんとと

もに学習を初めとする様々な活動ができる日々を心待ちにしていました。 

とはいえ、コロナウイルスについては、いまだ不明な点が多く、治療薬もありま

せん。そのため、学校再開といえども、感染を避け、みなさんの命を守るために「今

までの日常」通りの生活というわけにはいきません。「３つの密」を徹底的に避け、

マスク着用、手洗いなどの感染対策を十分にとった上での「新しい生活様式」に従

っての生活になります。きっちりとした対策をしていても、コロナウイルス感染の

リスクは０ではないという危機意識は継続して持ち続けましょう。やりたいことに

制限がある生活はしんどいと思いますが、一人一人の意識がコロナウイルスの感染

経路を絶ち、自分と自分の大切な人の命を守り、今こうしている時間もコロナウイ

ルスと闘っている医療従事者の方々を助けることにつながります。「新しい生活様

式」をしっかりと意識した行動をとって生活をしていきましょう。 

なお、「新しい生活様式」をふまえた学校の行動基準の一つに「１メートルを目安

に間隔をとる」というものがあります。「密」を避けるため、みなさんの学校生活も

これまでと少しかわります。休日においても不要不急の外出を控えるなどして、学

校を通じた人間関係の中で感染が広がらないように注意をすることも必要です。つ

まり、私たちは生活の「意識」をかえないといけません。その上で、免疫力を高め

るために、「十分な睡眠」、「適度な運動」そして、「バランスの取れた食事」を心が

けていきましょう。 

もしも、みなさんが不安に感じることがあれば、言ってくださいね。できる限り

の対応を考えます。「今までの日常」が返ってくるその日まで、少しの我慢を最大限

の思いやりで乗り切っていきましょう。 

自分のためになる学習を。 

５月２２日の登校では、久しぶりに学校で学習をしました。他学年の先生方にも

たくさんサポートに来ていただきましたね。多くの人が集中して学習に取り組んで

いたように思います。分からないところを質問したり、じっくりと考えて問題を解

いたり姿は、さすが３年生！と思う姿でした。また、やり方が分からず困っていた

人が「やり方のポイント」を教えてもらった後、自分の力でどんどん学習を進めて

いく姿にも感心しました。よく頑張った９０分だったと思います。 

しかし、気になることもありました。授業中の立ち歩きをしたり、すぐに友だち

に話しかけたりする人がいたことです。しかも一度の注意で行動を改めることがで

きない人もいました。また、人の答えを写している人が多くいることも気になりま

す。みなさんは受験生です。学習に対する意識もかえて、今一生懸命頑張っている

人にベクトルを合わせ、「自分で粘り強く取り組む学習」をしていきましょう。 

〈学習に取り組む皆さんの様子〉  

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

    ６月１日から学校が再開をします。感染リスクを限りなく「０」にするための対

策をできる限り取った上で、しっかりと子どもたちの心身の状況をみていきたいと

思っております。また、学習面につきましても、遅れが気になっているかと思いま

すが、つけるべき力をしっかりとつけていきますので、ご家庭でもぜひ「密」を避

けた生活や粘り強く学習に取り組む姿勢についてお話ししていただけたらと思っ

ております。なお、ご心配なこと等ありましたら、学校までご連絡ください。よろ

しくお願いいたします。 

学校教育目標：心を大切にし、多様な学びを通して、生徒一人一人の願いを叶える高西中教育  
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登校日は、短時間ではありましたが、担
任の先生との個人面接を行いました。内
容は、生活の様子や進路についてです。
休校が長期にわたっていることによる学
習に対する不安を持っている人が多くい
ました。学校が再開してすぐにある実力
テストで現状を把握しながら、これから
の授業の中でしっかりと考え、家庭で復
習することを通して、力を伸ばしていき
ましょう。私たちもみなさんの進路実現
に向けてともに頑張っていきます。一緒
に頑張りましょう。  


