
 
 

 

 

 

高西中版新しい生活様式 

高西中も「新しい生活様式」での再開！みなさんの生活は登校時から変わります。

「意識」をかえて、みんなで新しい生活様式に則った「高西中での生活」をしてい

きましょう。 

学校再開１日目の１日（月）は、１時間目の学活後、２時間目からは第１回実力

テストがあります。みなさんの１年生から積み上げてきた学習の定着度を図り、「何

ができていて何ができていないのか」を分析し、進路実現に向けて、今後の勉強に

活用していく大切なテストです。時間いっぱい真剣に取り組んでください。 

６月１日（月）～６月５日（金）までは部活動はありません。みなさんは、４時

間学習をした後、昼食を食べて、下校をします。３日までは昼食後すぐに下校です

が、４、５日は昼食後に掃除もします。 

時間差をつけて下校をするので、みなさんも「密にならない」ことを意識した下

校を心がけてください。なお、６日（土）、７日（日）の部活動もありません。部活

動再開は８日（月）からです。 

 では、新しい高西中学校版生活様式を確認します。 

〈登校前〉 

検温と健康観察をし、生活自己点検票に記入します。授業等で使用するものの他、

マスク、マスク予備、ハンカチ、ティッシュ、マスクを入れる物、使用済みマスクや

ティッシュを入れるビニール袋の確認をしましょう。 

〈登校時〉 

校門からはマスクを着用し、登校後はすぐに手洗いをします。校門や玄関等で人

を待たずに教室または部活動場所へ行きましょう。 

〈授業〉 

窓、ドアは全開の状態にし、冷暖房使用中も１５分に１回換気のため、窓を開けます。

授業道具の貸し借りはできません。忘れ物のないようにしましょう。また、パソコンや

理科の実験道具等、複数の人が１つのものを使用する場合は、その授業の前後で必ず手

を洗います。また、それぞれの教科で指示があると思いますので、その指示をしっかり

と聞いて行動してください。 

〈休憩時間〉 

他クラスや他の階に行かず、トイレ以外は教室の自分の席で過ごします。昼休憩 

従来通り、外等で過ごしてもよいですが、他クラスや他の階には行きません。外で遊ぶ

場合やボール等ひとつのものを複数で触る場合はその前後で必ず手を洗います。 

〈トイレ〉 

 密を避けるため、緊急時以外は決められた時間に行きます。複数で行ったり、トイレ

で会話をしたりしないようにします。 

〈昼食〉 

 全員前を向いて食べます。食事前には必ず手洗いをしましょう。不安がある場合は、

別室にて昼食をとることもできます。 

〈掃除〉 

窓、ドアは全開の状態で行います。机、椅子、ドア等、きれいなぞうきんで「拭き掃

除」の徹底をします。 

〈部活動〉 

密な状態や接触がない練習をします。部活動前後で必ず手を洗いましょう。 

部室は使用せず、着替えは各部活動で指定された場所でする。 

〈下校〉 

部活動ごと（部活動がない場合はクラスごと）に分散して下校します。校門を出るま

ではマスクを着用します。 

 

 この他、細かい説明につきましては、学校で説明をします。繰り返し言いますが、こ

のように多くのことを意識した行動が「自分と大切な人を守る」行為だということをし

っかりと心に留めて学校生活を送っていきましょう。 

 

～体の距離は遠けれど、心の距離は近き高西かな～ 

学校教育目標：心を大切にし、多様な学びを通して、生徒一人一人の願いを叶える高西中教育  
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【６月１日（月）の時間割】  

 

 

 

 持参物  

  黒カバン・生活点検票・提出する課題・マスク・ハンカチ・ティッシュ・ 

筆記用具・えんぴつ（実力テストのため）・お弁当・水筒（中身はお茶か水）・ 

  Ｄａｉｌｙライフ（２日の時間割記入のため）  

※マスクを机に直に置かないために、マスクを置くためのもの（ハンカチ等）

も持参してください。また、使用したマスクやティッシュを校内で捨てる

ことはできませんので、それらを入れるためのビニール袋の準備もお願い

します。 

  ※デリバリーはありますが、パン販売はありません。  

 

 

〈６月の予定〉 

   １日（月）夏服完全移行 

実力テスト（英・国・数） 

２日（火）実力テスト（社・理） 

  １５日（月）～１９日（金） アルバム写真撮影 

   ※写真撮影は多少の日の変更がある可能性があります。 

  ２４日（水）高校説明会 

１時間目 ２時間目 ３時間目 ４時間目 

学 活 英 語 国 語 数 学 


