
 

 

 

 

 

手洗いを丁寧に！ 

高西中学校版新しい生活様式の中の１つに「手洗

い」があります。みなさんの手を洗う姿を見ている

と、石けんをつけて丁寧に洗っている人もいれば、

「え？本当に洗ったの？」と言いたくなるような雑

な洗い方をしている人もいます。中には、雑に洗い

すぎて、床に水をまき散らしてしまう人もいます。 

「手洗い」を継続することの大きな目的のひとつが新型コロナウイルス感染予防

です。最近、コロナウイルスの話題を以前ほど聞かなくなりましたが、決して終息

したわけではありません。感染の危機は続いています。だからこそ、できることを

継続するしかないのです。「最近、広島県で感染した人なんていないから大丈夫！」

ではなく、「みんながマスク着用や手洗いを頑張っているから感染が広がっていな

い」と考えて、丁寧な手洗いをしていきましょう。そして、「水」の大切さを一昨年

度の断水で実感しているみなさんです。水の無駄遣いにも気を配ってくださいね。 

 

ＣＤ組が使用する美術室の外の手洗い場。日々、

だんだんときれいになっていることに気づいてい

る人はいますか？ 

実は、毎日毎日掃除の時間いっぱい、黙々と磨

き続けている人がいます。 

磨くとすぐにぴかぴかになると「やりきった

感」が持てますが、手洗い場の汚れはとても頑固で少しずつしかとれない汚ればか

りです。しかし、彼は毎日磨き続け、水洗い場も本来の輝きが見えるようになって

きました。本当に素敵なことだなと思います。この姿に、みなさんのベクトルを合

わせ、今日はここを頑張る！と目標を立てながら一生懸命をしていきましょう。 

キャリアプランニング～自分自身と向き合おう～ 

３年生になって初めての総合的な学習の時

間がありました。今年度の総合的な学習の時

間は大きく２つあります。１つ目は「自分を

識る」、２つ目は「地域とつながる」です。今

日は１つ目の「自分を識る」をテーマにした

学習の第１回目でした。 

これから、みなさんは自分自身を見つめて、どんなことができるかを考えたり、

進路についての情報を収集したりながら、どんなことがしていきたいのか、何をし

ていくべきかを考えていきます。その上で、自分自身を見つめ直し、将来の夢の実

現のために具体的な目標を考え、どのように生きていくのか、自分にとってのより

よい生き方とは何かを考えていきます。 

総合的な学習の時間での学習だけでなく、学活や特別の時間道徳、各教科を通し

て、この１年間、「自分を識る」ことをテーマに、日々を過ごしていきましょう。 

 

「きく」ことをはじめよう！ 

「私は～と思っていたけれど、友達の考えを聞いて、そういう考え

方もできると思った。」―国語の振り返りに最近よく書かれている内容

です。みなさんの振り返りを読んでいると、「人の考えを聞く」ことの

よさを感じている人が増えているように思います。友達の考えを聞い

たり、自分の考えを友達の考えを比較したりすることが、自分自身の

学びにつながっていることを実感しているのだと思います。「人の考えを聞いて、深

く理解できた」、「新たに～ことを考えた」という言葉もよく見るようになりました。 

先日の学年通信で５つの「きく」について書きましたが、まさにこれぞ「きく」

の効果ですね。なかなか集中して話を聞くことができない人もいると思いますが、

いいことづくしの「きくこと」です。やらない手はありません！「相手が何を言お

うとしているか」を理解しようとする気持ちを持ち、まずはしっかりと「聞いてみ

る」、ここからスタートです！  

学校教育目標：心を大切にし、多様な学びを通して、生徒一人一人の願いを叶える高西中教育  
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