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走 る の は 難 し

い！ 

尾道市立高西中学校３年 

自律と自立   
 

～始業式・全校学活～ 

９日（火）の１校時に３学期始業式が放送で行わ

れました。校長先生からは，「昨日の自分より，今

日の自分が伸びていくように，一日一日を大切に

しましょう。」とみなさんにお話がありました。担

任からも３学期に向けての意気込みを話しました。

今の状況，今の自分に満足することなく向上心を

持ち続けましょう。 

２校時には，全校学活をオンラインで行いました。研究推進の担当から発表された今学期の

テーマは，「決める」です。３年生のみなさんは，「決める」ことがたくさんあるかと思います

が，しっかり悩んで自分にとって良い決断をしましょう。 

 

～ 良い１年になりますように ～ 

１月４日（木）に高須町にある出雲大社尾道協会に 

３学年部でお参りに行きました。今年一年は，変化の多い年になると思いますが，健康第一！！ 

寝不足・寝すぎ・ゲームのしすぎ・携帯電話の見すぎ・運動不足・食べ過ぎには注意しよう。 

 

 

 

美術部作成の絵馬の前にて 

～ 卒業までのカウントダウン ～ 

卒業までのカウントダウンが始ま   

りました。残りわずかな中学校生活を   

悔いの残らないように過ごしていき 

ましょう。 

考えることもすることも多く，毎日  

忙しいかとは思いますが，体調管理も   

しっかり行い生活しましょう。 

今後の日程 

 ２月         ２日(金) 第３回いきナビ 

            ５日(月) 生徒朝会 

尾道中学校教育研究会 

（本校開催のため午前４時間授業後下校） 

７日(水) スクールカウンセラー来校日 

9 日(金) 西藤小学校公開授業研究会 

（午前３時間授業後下校） 

１１日(日) 建国記念の日 

１２日(月) 振替休日 

１３日(火) 全校朝会 

        １４日(水) スクールカウンセラー来校日 

        １６日(金) 生徒会専門委員会 

             １８日(日) 向島駅伝・英語検定二次 

            ２３日(金) 天皇誕生日 

  ２７日(火)～２９日(木) 公立高校一次選抜等 

２8 日(水)～２９日(木) 連携型選抜 

２８日(水) スクールカウンセラー来校日 

３月                  ７(木) 卒業証書授与式 

                 ８日(金) 公立高校一次選抜等・連携型選抜合格発表 

１８日(月) 公立高校二次選抜 

令和６年 
１月２６日（金） 

 
 
 
 

 


