
 

 

 

 

 

  

 

 

                                        

新型コロナはオミクロ 

ン株へ急激に置き換わり， 

県内全域で感染が拡大して 

います。 

 主な症状は発熱，のどの

痛み，咳，鼻水など上気道

の症状が多く，味覚・嗅覚

の異常や肺炎はデルタ株に

比べて少ないようです。 

 症状をみると風邪と新型

コロナウイルス感染症の区

別がつきません。何らかの

風邪症状がある場合には，

自分で「ただの風邪だ。」と

判断せず，医療機関を受診し，安静にして過ごしましょう。 

                                

 尾道市内でも感染者は

急増しています。デルタ株

が流行し，緊急事態宣言が

出ていた 8 月は 1 か月で

264 人の感染者が出まし

たが，この 1 月は３週間

ですでに 259 人が感染し

ています。 

 自分の周囲の状況をよ

く見て，人混みへは行か

ず，外出を控え，感染対策

を徹底させましょう。こま

めな換気・手洗い，マスク

の着用が本当にきちんと

できているか見直してみ

ましょう。 

マスクの効果はやはり，①不織布 ＞②布 ＞③ウレタン の順に下がるそうです。 

 

 先日，諏訪中央病院 玉井道裕先生のニュースが流れていたことを校長先生から教えて

いただきました。早速調べてみると，かわいいイラストとともに描かれた新型コロナウイ

ルスの解説が先生の勤務する病院のホームページ http://www.suwachuo.jp/で公開さ

れていました。玉井先生が作った説明書が「わかりやすい」と SNS で話題になっている

そうです。とてもわかりやすいお話ですので，いくつかのページを紹介したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 ページあり，全てを紹介することができま

せんが，校内へ掲示しますのでぜひ読んでくだ

さい。 

玉井先生は最後にこう書かれています。 

 

 

 

 

1 月号 

尾道市立高西中学校  

令和４年 1 月 24 日 

広島県の直近の新規感染確認者数の推移 

「新型コロナウイルス感染症を乗り越えるためのオミクロン説明書」 

第５波が終わって，ゆるんだ心のすき間に

するりとオミクロンが入ってきました。 

パンデミックの中で最も恐ろしいことは 

何でしょうか？ 

ウイルスが変異することでしょうか？ 

ワクチンや治療薬がないことでしょうか？ 

個人的には情報がないことだと思っていま

す。情報がないと恐怖が倍増されていきます。 

 正しい情報という「心の盾」でオミクロンに

心まで侵されないように，第６波をのりこえ

ましょう！ 

 



          


