
 

 

 

 

 

新型コロナの流行状況を心配しながら夏休みを迎えるのは，今年で 3 回目ですね。休みを

前にして全国的に感染者が急増しています。3 密の回避，会話時のマスク，手洗いこの 3 つ

の対策を単独で行うのではなく，重ねることで予防効果をアップさせましょう。自分の行動

が自分や周りの人の健康状態にどういう影響（良い影響，悪い影響）を及ぼすことになるの

か，想像しながら生活できる人になってほしいと思います。 

 

 

 

広島県の新型コロナ感染者数は 7 月

に入って急増し，第 6 波と同じくらい

の感染者数に近づきつつあります。尾道

市でも同様に，感染者が増加していま

す。調査では全体の 3 割近くがオミク

ロン株ＢＡ－５へ置き換わっています

が，今後さらに急速に置き換わるという

ことです。 

 ＢＡ－５はＢＡ－２よりさらに感染

力が強いと言われています。ですから，

今まで以上に感染対策を徹底させることが大切です。特に，家庭内でも換気に努め，家族間

でも体調が悪い人がいるときはマスクを着けるよう心がけましょう。 

         ※感染者数は中郷新聞まとめ 

 右のスライドは 7 月 19 日の湯崎広島県知事の

会見時のものです。会見の様子を県ＨＰの動画で

見ることができます。広島県の感染状況，私たち

県民一人一人が気をつけるべきことについて確

認してみましょう。情報を正しくキャッチして，

正しく対策をとって予防しましょう。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  暑い時期にも安全に「新しい生活様式」を実践するために，それぞれの感染予防対策

が熱中症リスクに与える影響を考慮する必要があります。例えば，換気やマスク着用は

熱中症リスクを高める可能性がある一方，日々の検温・体調管理等は熱中症リスクの低

減にも役立つことがあります。 

 

感染症対策と熱中症対策を両立するポイント 
【マスク】 
・体調に応じて，屋外で人と 2ｍ以上（十分な距離）離れているときはマス 

クを外しましょう。 

≪マスク着用時は≫ 
  ・激しい運動は避けましょう。 

  ・のどが渇いていなくてもこまめに水分を補給しましょう。 

  ・気温・湿度が高い時は特に熱中症に注意しましょう。 

【換気】 
・換気を適切に行い，室温が上がり過ぎないようにエアコンで調節しましょう。 

換気による高温の外気の流入で室温が上がらないよう，状況に応じて設定温度を下げ 

ることも必要です。 

※一般的な家庭用エアコンは換気を行っていません。 

【体調管理】 
・暑さに備えた体づくりと毎日の検温・体調チェックをしましょう。 
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