
 

 

 

 

 

2 学期がスタートしました。新型コロナ第７波の中で始まった 2 学期です。流行している

ウイルスは変異しても，感染対策に変更はありません。これまでの対策を継続しましょう。 

 

 

 

左のグラフは、尾道市内小中学

生の新型コロナによる欠席者の推

移です。（注：新規感染者数ではあ

りません。）家族の発熱や濃厚接触

者として自宅待機をしている人も

含めると，２倍を超える欠席者数

になります。学校でも家庭でも感

染対策を徹底して，第７波が収束

に向かうようみんなで気をつけま

しょう。 

 

 

 

全校学活で紹介した諏訪中央

病院の玉井先生が書かれた説明

書を読んでみましたか。「保健室

Classroom」に PDF を載せて

いますので，まだの人はぜひ読

んでください。対処法だけでは

なく，現在の感染状況をどのよ

うに捉えて，私たちはどのよう

に行動するべきなのかが大変わ

かりやすく書かれています。家

族の方々にも読んでいただきた

い大切な内容が書かれています

ので，ご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

【睡眠・朝食調査の結果】（6/24～7/4） 

            1 学期の調査結果は上のグラフのようになりました。どの学年 

も睡眠時間が８時間に満たず，成人と同じ程度の睡眠時間という 

結果になりました。最も睡眠時間の少ない学級は 7 時間 8 分， 

最も多い学級でも 8 時間５分で睡眠不足が心配です。 

成長期の中学生の睡眠としてはやはり 8 時間以上は確保した 

いところです。また，土日の起床時間が普段より 2 時間以上遅い 

人がたくさんいました。これは普段の睡眠が足りていないことの 

表れです。平日も，休日もできるだけ同じリズムで過ごすことが 

健やかな成長と健康な生活へつながります。 

就寝・起床・朝食この 3 つの歯車は密接に関係しています。歯車がスムーズに回転し，健康

に過ごせるよう，生活の見直しをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 ２人とも身体測定の結果から，自分の生活習慣と成長との関連について考えています。 

このように，振り返ることとどう改善するか考えることが大切ですね。 
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運動部の人は９

月２４，２５日の

中体連の大会に向

けて頑張っていま

すね。技術面の向

上だけでなく，ケ

ガ予防や疲労回復

のためのストレッ

チも意識して練習

に取り入れてくだ

さい。 

新型コロナの感染拡大（第７波）を収束させよう！ 

 

９月号 

尾道市立高西中学校  

令和４年９月８日 

新型コロナウイルス感染をのりこえるための説明書 

 

http://www.suwachuo.jp/info/202

0/04/post-117.php 

新型コロナウイルスが発見されてからはや 2 年と 8 ヶ月がたちました。ウイルスは恐ろしいスピードで変異を続

け，新たなウイルスが流行をつくっています。そして，ウイルスに負けないくらいのスピードで医療（治療やワ

クチン）も進化してきました。変わって行くウイルスの情報を手に入れながら，変化し続ける世の中についてい

くことは大切です。ですが，もっと大事なことは変わっていないことにあるのではないでしょうか？変わり続け

る世界に対応するための柔軟な頭と変わらず大事であり続ける人への思いやりや感謝の心を忘れず持っていたい

と思います。                           2022.8.16    玉井道裕 

朝食

起床

就寝

(人) 

やった！身長伸びた！こ

の頃 12時より早く寝るよ

うに気をつけたから良か

ったのかな。 

えー，身長伸びてない。夜中

の 1時まで寝てそれから 3時

まで起きて，そんな生活がい

けなかったのかな。 

身体測定

での会話 

（３年生） 



  

 


