
  

                     生徒指導通信（Ｎｏ．１）  

    こころ          令和２年 ５月１５日（金）  

             ＴＡＫＡＮＩＳＨＩ      尾道市立高西中学校生徒指導部 

 

 

 

 

  向暑の候，日頃より，高西中学校教育にご支援，ご協力いただきありがとうございます。 

さて，６月１日（月）より夏服への衣替えとなります。本年度の気候も考慮に入れ，移行期

間を設けます。次のように指導しますので，ご家庭で夏服への準備とご協力をお願いいた

します。 

衣替えとその移行期間について 

１ 期間 

  移行期間 ５月１５日(金) ～ ５月２９日(金) 

  完全移行 ６月 １日(月) （生活点検を行います。制服・頭髪・つめ等） 

   ※ 移行期間は，天候や体調により，夏冬用どちらの制服でもかまいません。 

２ 留意点 

（１）移行期間中に限らず，冬服を着用して登校し，日中，校内で上着を脱ぐことがあり 

ます。その際は，名札を付け替えて生活します。 

（２）上着を脱ぐ場合は，白カッターシャツ，またその下に着用するシャツや下着の色は，   

白です。下着は白以外の色・柄のあるものは着用禁止です。 

（３）カッターシャツは，きちんとズボンに入れます。 

（４）黒または紺色のベルトを着用し，ズボンをずらしてはいてはいけません。 

３ 夏の制服について 

（１）夏の服装 

①男子上衣は，半袖の白のカッタ－シャツ，又は，半袖の開襟シャツ。但し，アレルギー性皮

膚炎等，身体の状況により，長袖を希望する場合は，学校（担任）に相談して下さい。 

②男子下衣は，日被連のマ－クのついた標準型学生ズボン。 

マークがあってもタック入りは不可です。 

③女子上衣は，半袖の白色セーラー服（えりの白地紺の３本線） 

ネクタイを常時着用。セーラーの後衿からネクタイの先(三角形)を出すことは禁止します。 

④女子スカートの長さは，床に膝を付けて立った時，スカートの裾が床につくこと。 



（２）シャツ（下着） 

白色のもの。他の色や柄のあるものは不可。（小さいワンポント可） 

（３）その他 

①クツ下は，男子・女子とも白で無地。（ワンポイントは可） 

くるぶしソックスはいけない。（床から１０㎝以上の長さが必要） 

②クツは，男子・女子とも夏冬の区別なく，ひも付きで全てが白色で布製又はビニール製 

 のもの。ラインも白でスポ－ツに適したもの。ハイカットは不可。 

③カバンは，学校規定のカバン。 

④男子のベルトは，黒か紺色。金具の多いもの，バックルの大きいものなどは禁止。 

名札忘れ・ネクタイ忘れの場合 

①名札の紛失や未着用の場合は，職員室で新しく名札（￥110）を購入する。または，紙

の名札をつけてもらう。 

②ネクタイ忘れは，職員室で指導を受け，自分で家庭に連絡し持ってきてもらうか，職員

室で管理する貸し出し用ネクタイを，着用して生活します。 

 

新型コロナウィルスの感染拡大防止のため，臨時休校が続く中、外出自粛など様々

な困難にぶつかっていると思います。そんな中，ある広告を目にして少し勇気をもら

ったので皆さんにも紹介します。この広告は相撲界で最も小さな力士である炎鵬さん

をモデルにしたものです。文章を①から順番に読んで後，今度は反対に⑪から読んで

みてください。同じ文章ですが，読み方ひとつでこんなにも印象が変わります。 

今の状況は皆にとってピンチかもしれませんが，考え方を変えるとチャンスに変わ

るかもしれません。高西中の皆でこのピンチを乗り越えましょう。 

① 大逆転は起こりうる。 

② わたしは，その言葉を信じない。 

③ どうせ奇跡なんか起こらない。 

④ それでも人々は無責任に言うだろう。 

⑤ 小さな者でも大きな相手に立ち向かえ。 

⑥ 誰とも違う発想や工夫を駆使して闘え。 

⑦ 今こそ自分を貫くときだ。 

⑧ しかし，そんな考え方は馬鹿げている。 

⑨ 勝ち目のない勝負はあきらめるのが賢明だ。 

⑩ わたしはただ，為す術もなく押し込まれる。 

⑪ 土俵際、もはや絶体絶命 


