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高西中学校生徒指導の取組について 

 高西中学校の生徒指導の取組として，今年度も生活目標を『時を守り 場を清め 

礼を尽す』ことを身につけさせるとして，取り組んでいきたいと思います。社会で生

活するには，「時間を守ること」「身のまわりを美しくすること」「あいさつができるこ

と」が基本です。 

時間が守られるようになれば，やることが充実してきます。 

   環境が美しくなれば，心も落ち着き，集中力が増し，やる気が起こります。 

   言葉がきれいになれば，優しい心が通い，いい人間関係ができます。 

具体的には，次のことを指導していきます。 

「時を守り」では，①遅刻をしない。 ②授業に遅れない。 ③下校時間を守る。 

「場を浄め」では，①身の回りの整理整頓ができる。 ②脱いだ服はきちんと畳む。 

③無言掃除をする。 

「礼を正す」では，①「はい」という返事をする。 ②立ち止まって，相手を見て挨

拶をする。 ③敬語を使ってていねいな言葉遣いができる。 

また，コロナ禍の中でも，生徒が主体となって行う『自主的な活動』を積極的に行

いたいと考えています。少ない行事でも，生徒がリーダーとなってみんなを引っ張っ

て行く場，みんなの前で堂々と意見を言う場などを増やし，生徒の自主性を伸ばし，

「活気のある学校」「笑顔に包まれる学校」を目指していきたいと思っています。 

 

 

スクールカウンセラーを活用してください 

スクールカウンセラーとして，今年度は【中野智子先生】が，４月２１日（水）よ

り，基本水曜日に高西中学校へ来られています。生徒もですが，保護者の方も，カウ

ンセリングを希望される人は，担任を通して申し込むか，生徒指導主事までご連絡く

ださい。話を聞いていただき，臨床心理士という専門的な立場から，とても参考にな

るアドバイスをしていただけます。 

 



 

衣替えとその移行期間について 

１ 期間 

  移行期間 ５月１０日(月) ～ ５月３１日(月) 

  完全移行 ６月 １日(火)   

   ※ 移行期間は，天候や体調により，夏冬用どちらの制服でもかまいません。 

２ 夏の制服について（生徒指導規程より） 

（ 身なり：服装 ） 

第５条 校内外の学習活動及び登下校（休業日を含む）の際は，学校が定める 

制服を正しく着用する。ただし，部活動終了後，下校時は体操服でも良い。 

（１） 休日や忘れ物等を取りに来る場合も制服または，体操服を必ず着用する。 

（２） 男子のズボンの裾は，床に着かない。ベルトを必ず着用し，色は黒色及び紺色

で，幅は２．５ｃｍ～３．５ｃｍ，飾り付きは禁止とする。 

（３） 女子のスカート丈は，膝頭が隠れること。 

    床に膝を立てて座り，スカートの裾が床につく長さを超えること。 

（４） 男子は，制服の下に，白色のカッターシャツを着用すること。 

また，夏季（６月１日～９月３０日）は，上着を脱ぎ，半袖の白のカッターシャツ又

は半袖の開襟シャツとする。ただし，アレルギー性皮膚炎等の身体の状況がある

場合は，担任に相談し，長袖の着用を認める。 

（５） 女子は，夏季（６月１日～９月３０日）は，半袖白色セーラー服（襟は無地，紺の

３本線）とする。 

（６） 下着は必ず着用する。上半身の下着は，無地の白色またはベージュ色とし，Ｔ

シャツを下着として着用するときは，白色のものとする。また，柄，プリントシャツ，ハ

イネックシャツ等の着用は禁止とする。但し，ワンポイントは可とする。 

（７） 靴下は白色とし，床から１０㎝以上長いものとする。ワンポイントの図柄は認め

る。                 

 


