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 高西中学校生徒指導の取組について 

～全校学活の生徒指導部から～ 

 

高西中学校の生徒指導の取組として，学校教育目標「志高く 未来を拓く 高西中教育  

～自立・協働・創造～」をめざします。生活目標は，基本的生活習慣の確立です。①時を守り  

②場を清め  ③礼を尽くす。「まじめさ」「正しい行動・態度」が正しく評価される集団にして

いきます。 

 ①「時を守る」  朝の遅刻の確認や授業の遅刻確認のチャイムは，チャイムのなり終わりで

はなく，なり始めです。チャイムがなり終わるまでに席につくのではなく，なり始めるまでに席

についていないと，授業遅刻になります。もう一度，チャイムのなり始めが基本であることを意

識してください。 

②「場を清め」 無言掃除を徹底しましょう。掃除時間いっぱいすることはもちろん，すみず

みまできれいにしましょう。いつも使っている教室，廊下など，当たり前に過ごす場所をきれい

にし，みんなが安心に安全に，気持ちよく過ごせる学校づくりをしましょう。掃除をすることで

１日を振り返り，自分を見つめる時間にしましょう。今日一日を振り返り，きちんとできたこと

や反省しなければならないことを整理し，前向きな気持ちを持てるようになりましょう。そし

て，気が付ける人になりましょう。すみずみまできれいにしたつもりでも，はき残しやふき残し

など，気づかない所に気づけるか。自主的に動けるか。その心遣いが，先輩，後輩，同級生にも

生かせるようになりましょう。そして，何をすべきか自分から進んで探し，考えて動ける。そん

な力を身につけましょう。さらに，集中力を身につけましょう。短い時間ではありますが，気持

ちを瞬時に切り替え，集中して取り組むことで，必要な時と場で「集中力」を発揮できるように

なりましょう。 

③「礼を尽くす」 特に頑張ってほしいことは，生活面の安定に向けて，「あいさつ」につい

てです。コミュニケーションの第一歩でもあり，人と人をつなぐのが「あいさつ」です。皆さん

も「あいさつ」で勇気づけられた経験があると思います。「あいさつ」は高須小，西藤小とも同

じ取組をしていることは皆さん知っていると思います。小学生の手本となる「あいさつのレベ

ル５」をめざします。レベル５とは「大きな声で」「相手の顔を見て」「自分から先に」「立ち止

まって」「一言そえて」するあいさつです。「高西中の生徒は，感じの良いあいさつをしてくれる」

と地域の方やお客様に良い印象を持ってもらえるようになりましょう。 



衣替えとその移行期間について 

（最近の気温も考慮し，衣替えの移行期間を早めます。） 

１ 期間 

  移行期間 ４月２５日(金) ～ ５月３１日(火) 

  完全移行 ６月 １日(水) （生活点検を行います。制服・頭髪・つめ等） 

   ※ 移行期間は，天候や体調により，夏冬用どちらの制服でもかまいません。 

３ 夏の制服について（生徒指導規程より） 

（身なり：服装） 

第５条 校内外の学習活動及び登下校（休業日を含 む）の際は，学校が定める制服を正

しく着用する。ただし，部活動終了後，下校時は体操服でも良い。 

（４） 男子は，制服の下に，白色のカッターシャツを着用すること。 

また，夏季（６月１日～９月３０日）は，上着を脱ぎ，半袖の白のカッターシャ

ツ又は半袖の開襟シャツとする。ただし，アレルギー性皮膚炎等の身体の状況が

ある場合は，担任に相談し，長袖の着用を認める。 

（５） 女子は，夏季（６月１日～９月３０日）は，半袖白色セーラー服（襟は無地，

紺の３本線）とする。 

（６） 下着は必ず着用する。上半身の下着は，無地の白色またはベージュ色とし，Ｔ

シャツを下着として着用するときは，白色のものとする。また，柄，プリントシ

ャツ，ハイネックシャツ等の着用は禁止とする。但し，ワンポイントは可とする。 

（７） 靴下は白色とし，床から１０㎝以上長いものとする。ワンポイントの図柄は認

める。 

～スクールカウンセラーを活用してください～ 
   スクールカウンセラーとして，今年度も

【中野智子先生】が４月２７日（水）より，基本

水曜日に高西中学校へ来られます。臨床心

理士という専門的な立場から，とても参考にな

るアドバイスをしていただけます。生徒も保護

者も希望される方は，生徒指導主事までご連

絡ください。詳しくは，カウンセラーだよりをお

読みください。 

         令和４年度 入学式 


