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① ９月３０日までスポーツドリンク可 ※水筒で持参すること。水筒には名前を

書いておくこと。 

②  やむを得ずペットボトルを持ってくる場合はペットボトルホルダーやタオルで

包むこと。（ペットボトルは他の人とまちがえることもある）また，ペットボト

ルは学校や登下校中に捨ててはいけない。 

③  飲水は休憩時間と授業中の換気の時間を利用します（水筒を机横に掛けておこ

う）。 

④  人の水分をもらうことは厳禁！（自分に必要な量を持ってくること） 

⑤  体調に異変を感じたら絶対に無理をしないこと。 

⑥ 日焼け止めクリームは，健康に留意するため，使用してもよい。しかし，塗る

のは体育の授業や部活動の前の更衣の時のみとする。日焼け止めクリームを塗っ

ていての授業に遅刻したり，外に出てから塗ったりすることがないようにする。 

⑦ 制汗剤は，無香料のものに限り使用してもよい。しかし，使用するのは，体育の

授業や部活動の後の更衣の時のみとする。また，使用後に出たごみは，学校や登

下校中に捨てないようにする。 

⑧  屋外の体育の授業や部活動においては，帽子の着用を許可する。（部活動で使用

しているものでもよい，白を基調としたものか華美でないものを使用する。） 

  また，登下校においても帽子や日傘などの使用を許可する。（使用するものには

必ず名前を記入すること。） 

 



生徒の活躍～体育大会 

                             本校ホームページより 

６月１１日（土）９時～１年の部，１１時～２年の部，１３時３０～３年の部を行いました。どの学年

も降り止むことがない中での実施でしたが，どの学年の生徒も全力を出しきり，大いに楽しみ，仲

間と喜び合える姿が見られました。 生徒たちが「楽しかった」「充実感があります」と笑顔で応え

てくれていたことが何よりうれしいです。日常の先に行事がある。行事の後に日常がある。明日か

らまた，高西中学校の生徒として，この体育大会の学びを生かして充実した学校生活を創り上げ

てほしいと思います。保護者のみなさま，最後までの応援ありがとうございました。 
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