
 

 

 

 

 

 

 

３年生，「マナー講座」を受講しました 

 

６月２日（木）３日（金）４校時に，３年生２クラスずつ合同で尾道高等学校 新田晃弘先生を講

師として来ていただき「マナー講座」を受講しました。。 

講演では，まず，身だしなみの大切さや人に与える印象の効果についての話をしていただきました。

新田先生の「人の第一印象はどのくらいの時間で決まるでしょうか？」の問いかけに対し，「３０秒？」

「７秒？」「･･･。」と想像もつかない生徒たち。すると新田先生は「人の第一印象を決める時間は約

３秒です。」と。「たった３秒で？」と思う反面，だからこそ改めて，見た目による印象は大切だとど

の人も気づいている様子でした。さらに，メーラビアンの法則等の話も分かりやすく説明していただ

き，多くの生徒は必死にメモをとっていました。 

 また，実践練習も行いました。美しい姿勢，着席・離席の仕方やお辞儀の仕方，好印象を与える話

し方など，基本的な動作や振る舞いを丁寧に指導していただきました。練習を重ねていく中で，お互

いの良い点や改善点について交流し，全員が「どうすれば相手が良い印象をもつだろう」と考えなが

らよりよくしようとしていました。生徒は，「相手にとってよりよいマナーとは何かを考えて行動す

ることが大切だと感じた。」「一日では普段の自分を直すことはできないから，日頃の挨拶や行動から

心がけて実践していくことで身につけていきたい。」と振り返っていました。 

大切なのは，今回のマナー講座で学んだことをこの先 

どう活かしていくかです。マナーは，人に与える自分の 

印象をつくるため，社会に出てからもとても重要になり 

ます。「人とよりよい関係を築いていくには自分はどう振 

る舞うべきか」，「相手にとって心地良いコミュニケーショ 

ンってなんだろう」と自分に問いかけながら，実践するこ 

とを通して身につけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

【オープンスクール等の日程】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尾道市立高西中学校                          令和４年６月１６日 

                                        No. ８ 

                         

志高く 未来を拓く 高西中教育 ～自立・協働・創造～ 

中学３年生～進路実現に向けて～ 
 

如水館高等学校 オープンスクール 

日 時：第１回 ６月１９日（日）９：００～１２：００（受付／８：３０～９：００）  

    第２回 ７月１０日（日）９：００～１２：００（受付／８：３０～９：００）  

内 容：体験授業，個別相談会，クラブ体験等 

申 込：各自HPより申し込んでください。 

インターネット環境のない場合は電話で申し込んでください。 

電話番号 ０８４８―６３―２４２３ 

    第２回は７月３日（日）が申込期限です。 

その他：硬式野球部の練習参加には，中学校からの野球部体験入部参加者名簿と保護者の同意書が 

必要です。参加希望者はオープンスクール当日，硬式野球部の練習参加の時に，野球部体験 

入部参加者名簿と保護者の同意書を如水館高校の硬式野球部担当者に提出して練習に参加 

してください。※硬式野球部の体験を希望する生徒は各担任に申し出てください。 

持参物：筆記用具及びクラブ体験に参加する生徒はクラブの用具や着替えを用意してください。 

上履きは必要ありません。 

アクセス：先日配布したチラシ裏面にある鉄道やバスの時刻表を参考にしてください。校内に駐車場 

が用意されているため，自家用車での訪問も可能です。 

英数学館高等学校 第1回オープンスクール 

日 時：７月９日（土）１０：１５～１２：００ （受付／１０：００～） 

内 容：体験授業，授業見学，個別相談，寮見学等 

申 込：各自HPより申し込んでください。  

その他：校内に駐車場が用意されています。 

福山工業高等学校 オープンスクール 

日 時：８月２３日（火）２４日（水） 

    午前の部 ９：００～１１：４０  午後の部 １３：００～１５：４０ 

内 容：体験実習，学校説明等 

申 込：学校で集約しますので，希望者は６月１７日（金）までに学級担任へ申し出てください。 

    その後，提出書類を渡します。 

米子工業高等専門学校 オープンキャンパス 

日時：８月１０日（水）１１日（木・祝） 

   午前の部  ９：００～１２：３０（受付／８：３０～９：００） 

   午後の部 １３：００～１６：００（受付／１２：３０～１３：００） 

内容：学校・学科概要説明，コース見学等 

申込：学校で集約しますので，希望者は６月２０日（月）までに学級担任へ申し出てください。 

対象：中学校３年生 ※保護者の方は参加できません 

ヒューマンキャンパスのぞみ高等学校 オープンスクール・体験授業 

日時：７月２３日（土）１１：００～１３：００ 

内容：学校説明会，個人相談会 

申込：各自で電話または専用LINEで申し込んでください。 

   電話番号 ０１２０－０６―８６０３   LINE ID @hchs-hiroshima 


