
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プール開きは いい天気♪ 

６月１９日，今年度初めての水泳の授業でした。太陽まぶしい青空のもと，行ったプール

開きでは，命を守るための約束を確認した後，けのび・バタ足・手の「かき」などの復習を

しました。５年生ではクロールや平泳ぎで，続けて長く泳ぐことができることを目標に学習

を進めていきます。 

きれいな「けのび」の姿勢でクロールを泳ごう！！ 

命を守る約束は真剣に！ 

まずは体を水に慣らして・・・ 


