
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

で皆
みな

さんができること＞ 

（自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

を守
まも

る健康
けんこう

管理
か ん り

） 

① 自
みずか

らの感染
かんせん

を防
ふせ

ぐための行動
こうどう

 

・よく寝
ね

る、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をするなど、健康
けんこう

に気
き

を付
つ

け規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をおくりまし

ょう。 

・せっけんや消毒
しょうどく

液
えき

でしっかり手
て

を洗
あら

い、うがいをしましょう。 

・定期的
ていきてき

に部屋
へ や

の空気
く う き

を入
い

れ替
か

えましょう。 

② 体力
たいりょく

の向上
こうじょう

、健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

 

・ストレスをためないように、日常的
にちじょうてき

な屋外
おくがい

での運動
うんどう

（ジョギング・散歩
さ ん ぽ

・サイクリング・

安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

での外
そと

遊
あそ

び等
とう

）をしましょう。 

・TVを見
み

たり、ゲームをする、パソコンやスマホを使
つか

うときは、時間
じ か ん

を決
き

めましょう。 

・自分
じ ぶ ん

にあったよりよいストレス解消法
かいしょうほう

を見
み

つけましょう。 

 

（他人
た に ん

を思
おも

いやる心
こころ

の育成
いくせい

） 

③ 周
まわ

りの人
ひと

に感染
かんせん

させない行動
こうどう

 

・咳
せき

やくしゃみ等
とう

の症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は、マスクを着用
ちゃくよう

する、 

ハンカチやタオル、服
ふく

の袖
そで

等
とう

で覆
おお

うなどの咳
せき

エチケットを守
まも

りましょう。 

・具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは、家
いえ

にとどまり、学校
がっこう

を休
やす

みましょう。 

④ 人権
じんけん

への配慮
はいりょ

 

・うわさに流
なが

されず、常
つね

に新
あたら

しい情報
じょうほう

を入手
にゅうしゅ

することで、偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

、いじめにつなが

るような SNS等
とう

で人
ひと

を傷
きず

つけるようなことはやめましょう。 

 

 

 

 

令和２年４月３日  

尾道市
おのみちし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 

あなたやあなたの周
まわ

りの人
ひと

の命
いのち

と健康
けんこう

を守
まも

るため、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にか

からないよう、そして周
まわ

りの人
ひと

を感染
かんせん

させないよう、今
いま

こそお互
たが

いを大切
たいせつ

に、思
おも

いやり

や配慮
はいりょ

のある生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

できるだけ日常
にちじょう

を維持
い じ

しながら、感染
かんせん

を広
ひろ

げないためにはどうしたらよいでしょう

か。一人一人
ひ と り ひ と り

ができることをよく考
かんが

えて生活
せいかつ

し「思
おも

いやりや配慮
はいりょ

のあるまち尾道
おのみち

」を

みんなでつくっていきましょう。 

「思
お も

いやりや配慮
は い り ょ

があるまち尾道
お の み ち

」をみんなで創
つ く

ろう！ 
～ 一人一人

ひ と り ひ と り

が何
なに

をすればよいか考
かんが

えて行動
こうどう

しましょう！ ～ 

※３つの「密
みつ

」（密閉
みっぺい

空間
くうかん

【むんむん】、密集
みっしゅう

場所
ば し ょ

【ぎゅうぎゅう】、密接
みっせつ

場面
ば め ん

【がやがや】）

を避
さ

けましょう！ 
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手洗い・うがいを 

忘れずに 

児童生徒のみなさんへ 


