
令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

 高須
た か す

小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

のきまり 

尾道市立高須小学校 

 みんなが安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

り，しっかり成長
せいちょう

するために，次
つぎ

に決
き

めてある「生活
せいかつ

のきまり」をきちんと守
まも

りましょう。 

Ⅰ．学校
がっこう

生活
せいかつ

に関
かん

すること 

１．服装
ふくそう

について 

①制服
せいふく

を着用
ちゃくよう

する。 

制 
 
 
 
 
 

服
（
せ 

い 

ふ 

く
） 

            

冬 
 
 
 
 

季 

〇紺色
こんいろ

スモック 

【防寒
ぼうかん

着
ぎ

等
など

】防寒
ぼうかん

着
ぎ

は校内
こうない

でははずす。 

〇白
しろ

・黒
くろ

・紺
こん

・グレーのセーター・ベストをスモックの下
した

に着用
ちゃくよう

してもよい。 

〇とても寒
さむ

いときや体調
たいちょう

の悪
わる

い時
とき

には黒
くろ

・紺
こん

・グレーの長
なが

ズボンを着用
ちゃくよう

してもよい。 

〇白
しろ

・黒
くろ

・紺
こん

・グレーが基調
きちょう

のジャンパー等
とう

は着用
ちゃくよう

してもよい。（ただしフードのないもの） 

〇華美
か び

でない手袋
てぶくろ

，マフラー，ネックウォーマーは着用
ちゃくよう

してもよい。（ただし耳
みみ

当
あ

ては不可
ふ か

） 

〇カイロは持
も

ってきてもよいが，ポケットから出
だ

さない。 

※手袋
てぶくろ

は外
そと

遊
あそ

びに行
い

くときにははめてもよい。防寒
ぼうかん

着
ぎ

等
など

は使
つか

わない時
とき

にはランドセルの中
なか

にしまう

こと。 

〇紺色半
こんいろはん

ズボン 

〇紺色
こんいろ

スカート 

〇白色
しろいろ

えり付
つ

き長袖
ながそで

ポロシャツ（半袖
はんそで

でも可
か

） 

※ポロシャツの裾
すそ

をズボンの中
なか

に入
い

れること。 

〇スカートの下
した

に裾
すそ

から出
で

ないスパッツは着用
ちゃくよう

してもよい。 

〇黒
くろ

・白
しろ

・肌色
はだいろ

のタイツは着用
ちゃくよう

してもよい。（ただし，タイツを着用
ちゃくよう

する場合
ば あ い

は，タイツの上
うえ

から

白
しろ

靴下
くつした

を着用
ちゃくよう

すること） 

夏 
 

季 

〇紺色半
こんいろはん

ズボン 

〇紺色
こんいろ

スカート 

〇白色
しろいろ

えり付
つ

き半袖
はんそで

ポロシャツ 

※ポロシャツの裾
すそ

をズボンの中
なか

に入
い

れること。 

制帽
せいぼう

 
〇黄色

き い ろ

安全
あんぜん

帽子
ぼ う し

 

靴
くつ

 
〇通学用

つうがくよう

の靴
くつ

は白色
しろいろ

でラインのないもの。 

〇上靴
うわぐつ

は全
すべ

て白色
しろいろ

でひものないもの。（右
みぎ

のようなタイプのもの） 

靴下
くつした

 
〇白色

しろいろ

（ワンポイント・ライン入
い

り・くるぶしまでしかないものは不可
ふ か

，底
そこ

だけ黒
くろ

いものは可
か

） 

名札
な ふ だ

 
〇学年

がくねん

・組
くみ

・名前
な ま え

を書
か

き，衣服
い ふ く

（制服
せいふく

，ポロシャツ）の左
ひだり

胸
むね

に安全
あんぜん

ピンでつける。 

※事務室
じ む し つ

（職員室
しょくいんしつ

の隣
となり

）で販売
はんばい

。１枚
まい

９０円
えん

。（朝
あさ

休憩
きゅうけい

，大休憩
だいきゅうけい

，昼
ひる

休憩
きゅうけい

に購入
こうにゅう

する） 

下着
し た ぎ

 
〇襟元

えりもと

や袖
そで

からはみ出
だ

さないもの。また，ポロシャツの下
した

から下着
し た ぎ

の色
いろ

や柄
がら

が透
す

けて見
み

えないもの。

（ハイネックは不可
ふ か

）※下着
し た ぎ

がはみ出
で

ている 時
とき

には指導
し ど う

を行
おこな

います。 

②身体的
しんたいてき

理由
り ゆ う

で規定
き て い

の服装
ふくそう

が着用
ちゃくよう

できない時
とき

は，保護者
ほ ご し ゃ

から担任
たんにん

に届
とど

け出
で

て学校
がっこう

の許可
き ょ か

を得
え

る。 

③体育
たいいく

は体操服
たいそうふく

で行
おこな

う。 

 

 

高
西
中
学
校
も
平
成

二
十
六
年
度
か
ら
こ

の
上
靴
で
す
。 



２．持
も

ち物
もの

について 

 ①持
も

ち物
もの

，衣服
い ふ く

には，全
すべ

てに名前
な ま え

を書
か

く。（名字
みょうじ

・名前
な ま え

ともにはっきりと書
か

くこと） 

 ②ランドセルには，お守
まも

り等
など

，５００円
えん

玉
だま

程度
て い ど

の大
おお

きさのものを１つだけならつけてもよい。 

 ③筆箱
ふでばこ

にはストラップやキーホルダーはつけない。 

 ④筆箱
ふでばこ

に入
い

れる物
もの

は，えんぴつ，消
け

しゴム，ものさし，赤
あか

鉛筆
えんぴつ

，キャップ式
しき

赤
あか

ボールペン，ネームペンを入
い

れ

る。（その他
ほか

，必要
ひつよう

なものについては，担任
たんにん

の指示
し じ

に従
したが

うこと） 

  ※消
け

しゴム等
など

学用品
がくようひん

は，学習
がくしゅう

を主
おも

な目的
もくてき

としたシンプルなものとする。 

  （飾
かざ

りのついているものやキラキラ光
ひか

るもの，香
かお

りのついたもの，ねり消
け

しゴム等
など

は禁止
き ん し

） 

  ※シャープペンシルは持
も

って来
こ

ない。 

 ⑤学校
がっこう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

のないものは持
も

って来
こ

ない。 

  （まんが，アクセサリー，飾
かざ

り，ゲーム，菓子類
か し る い

，ジュース類
るい

，ＣＤ等
など

） 

 ⑥学校
がっこう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

でない飾
かざ

りは身
み

に付
つ

けない。 

  （口紅
くちべに

，色
いろ

のついたリップクリーム，マニキュア，指輪
ゆ び わ

，ミサンガ等
など

） 

  ※どうしても持
も

って来
く

ることが必要
ひつよう

なものに関
かん

しては，担任
たんにん

に相談
そうだん

し許可
き ょ か

を得
え

て持
も

って来
く

ること。 

 ⑦携帯
けいたい

電話
で ん わ

等
など

は持
も

って来
こ

ない。（持
も

って来
き

ていた場合
ば あ い

は，職員室
しょくいんしつ

で一旦
いったん

預
あず

かり，保護者
ほ ご し ゃ

が学校
がっこう

に取
と

り来
く

ること） 

 ⑧持
も

ち物
もの

は友達
ともだち

と貸
か

し借
か

りしない。（消
け

しゴム，鉛筆
えんぴつ

，体操服
たいそうふく

なども忘
わす

れた場合
ば あ い

は担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

する） 

 ⑨雨
あめ

の日
ひ

に備
そな

えて，学校
がっこう

に置
お

き傘
がさ

をしておく。（教室
きょうしつ

に置
お

く）また，雨
あめ

の日
ひ

などに持
も

ってきた傘
かさ

は，きちんと

巻
ま

いて真
ま

っ直
す

ぐに傘
かさ

立
た

てに入れる。置
お

き傘
がさ

以外
い が い

の傘
かさ

は，必
かなら

ず持
も

ってきた日
ひ

に家
いえ

に持
も

って帰
かえ

る。 

 ⑩学習用
がくしゅうよう

タブレットは「タブレット使用
し よ う

のルール」を確認
かくにん

し正
ただ

しく活用
かつよう

する。また，持
も

ち帰
かえ

る際
さい

は「タブレッ

ト持
も

ち帰
かえ

り 10の手順
てじゅん

」を守
まも

り大切
たいせつ

に扱
あつか

う。 

３．頭髪
とうはつ

について 

 ①清潔
せいけつ

で学習
がくしゅう

にふさわしい自然
し ぜ ん

な髪型
かみがた

にする。 

  〇前髪
まえがみ

は目
め

にかからず，まゆ毛
げ

が見
み

えるようにし，目
め

にかかる場合
ば あ い

は，必
かなら

ず髪
かみ

留
ど

めでとめる。（髪
かみ

留
ど

めはピ

ンタイプ【スリーピン（パッチンピン）も可
か

】の黒
くろ

・紺色
こんいろ

で飾
かざ

りのないもの。） 

〇横
よこ

髪
がみ

，後髪
うしろがみ

がえりにかかるようなら，後
うし

ろで束
たば

ねてゴムで結
むす

ぶ。ゴムを結
むす

ぶ位置
い ち

は耳
みみ

より後方
こうほう

で，学習
がくしゅう

の妨
さまた

げにならないように結
むす

んだ髪
かみ

は肩
かた

の後
うし

ろに持
も

っていくこと。（結
むす

んだ髪
かみ

を前方
ぜんぽう

に垂
た

らさないこと） 

 （髪
かみ

をくくるゴムは黒
くろ

・紺
こん

・茶色
ちゃいろ

で飾
かざ

りのないもの。リボンその他
ほか

の飾
かざ

りはつけてはいけない。）   

  〇染髪
せんぱつ

はしないこと。 

  〇自然
し ぜ ん

でない髪型
かみがた

はしないこと。 

（剃
そ

り込
こ

みやラインを入
い

れる，左右
さ ゆ う

非対称
ひたいしょう

カット，一部
い ち ぶ

を極端
きょくたん

に伸
の

ばすか切
き

る，襟足
えりあし

の長
なが

い髪型
かみがた

など）  

４．諸届
しょとどけ

について 

 ①保護者
ほ ご し ゃ

を通
つう

じて届
とど

け出
で

るもの 

  〇欠席
けっせき

・遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

をする場合
ば あ い

 

   欠席
けっせき

・遅刻
ち こ く

をする場合
ば あ い

は，朝
あさ

，集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

までに登校
とうこう

班長
はんちょう

に連絡
れんらく

すると共
とも

に，８時
じ

１５分
ふん

までに 電話
で ん わ

で学校
がっこう

に連絡
れんらく

する。（ＴＥＬ４６－０００３） 

 ②本人
ほんにん

が担任
たんにん

に届
とど

け出
で

るもの 

  〇物
もの

をこわした場合
ば あ い

，なくした場合
ば あ い

，拾
ひろ

った場合
ば あ い

。 

  〇登校後
とうこうご

，何
なん

らかの理由
り ゆ う

で早退
そうたい

または，校外
こうがい

に出
で

る必要
ひつよう

が生
しょう

じた場合
ば あ い

。 

  （原則
げんそく

として，登校後
とうこうご

は校外
こうがい

に出
で

ない。） 

 
 

５．校内
こうない

でのすごし方
かた

について 



 ①出会
で あ

った人
ひと

に気持
き も

ちのよいあいさつをする。（来校者
らいこうしゃ

，先生
せんせい

等
など

とすれ違
ちが

う時
とき

には会釈
えしゃく

をする） 

 ②時間
じ か ん

を守
まも

って行動
こうどう

する。（予鈴
よ れ い

が鳴
な

ったら，無言
む ご ん

で移動
い ど う

する） 

 ③相手
あ い て

を大切
たいせつ

にした言葉
こ と ば

づかいをする。 

 ④人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけたり，危
あぶ

ない目
め

にあわせたりしない。 

 ⑤校舎内
こうしゃない

は静
しず

かに歩
ある

いて移動
い ど う

する。 

 ⑥授業
じゅぎょう

や朝
あさ

の集
つど

いなどで特別
とくべつ

教室
きょうしつ

や体育館
たいいくかん

に移動
い ど う

する場合
ば あ い

は，学級
がっきゅう

で並
なら

んで無言
む ご ん

で移動
い ど う

する。 

 ⑦ベランダの手
て

すりにのぼらない。 

 ⑧特別
とくべつ

教室
きょうしつ

などには勝手
か っ て

に入
はい

らない。 

 ⑨非常
ひじょう

ドア，消火
しょうか

栓
せん

，リフトのスイッチ等
など

はさわらない。 

 ⑩物
もの

をなくしたり，壊
こわ

したりしないように大切
たいせつ

に扱
あつか

う。（学校
がっこう

の物
もの

を壊
こわ

した場合
ば あ い

には，職員室
しょくいんしつ

に言
い

いに来
く

る） 

 ⑪公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

を使
つか

う時
とき

には，担任
たんにん

の先生
せんせい

に許可
き ょ か

を得
え

る。また，公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

を使
つか

うことを職員室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

に伝
つた

え 

て使
つか

うようにする。 

 ⑫職員室
しょくいんしつ

に入る時
とき

には職員室
しょくいんしつ

のドアを開
ひら

き，中
なか

に入
はい

らずに最初
さいしょ

のあいさつをする。（「失礼
しつれい

します。○年
ねん

○ 

組
くみ

の△△△△です。」「○○をしにきました。」「○○先生
せんせい

に用事
よ う じ

があってきました。」など）そして，あい 

さつの後
あと

に，「失礼
しつれい

します。」と言
い

って一礼
いちれい

をして職員室
しょくいんしつ

に入
はい

る。職員室
しょくいんしつ

から出
で

る時
とき

には，職員室
しょくいんしつ

の外
そと

に 

出
で

て，「失礼
しつれい

しました。」と言
い

って一礼
いちれい

をした後
あと

にドアを閉
し

める。（敷居
し き い

は踏
ふ

まない） 

 ⑬授業
じゅぎょう

が終
お

わったら，次
つぎ

の時間
じ か ん

の準備
じゅんび

をしてから休憩
きゅうけい

に入
はい

る。 

 ⑭校舎内
こうしゃない

では絶対
ぜったい

に走
はし

らないこと。また，階段
かいだん

は１段
だん

ずつ上
のぼ

り下
お

りをすること。（落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

すること） 

Ⅱ．校外
こうがい

での生活
せいかつ

に関
かん

すること 

１．登
とう

下校
げ こ う

について 

 ①登校
とうこう

班
はん

の集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

に，集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

に間
ま

に合
あ

うように行
い

く。 

②登校
とうこう

班
はん

で登校
とうこう

し，歩道
ほ ど う

または道路
ど う ろ

の端
はし

（車
くるま

から遠
とお

い方
ほう

）を一列
いちれつ

に並
なら

んで歩
ある

く。横断
おうだん

時
じ

は横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を通
とお

る。 

（横断
おうだん

歩道
ほ ど う

がない場合
ば あ い

は除
のぞ

く） 

③登校
とうこう

の途中
とちゅう

で忘
わす

れ物
もの

をしたことに気
き

づいた場合
ば あ い

でも，家
いえ

に取
と

りに帰
かえ

らず，担任
たんにん

の先生
せんせい

に報告
ほうこく

する。 

④出会
で あ

った人
ひと

にあいさつ・会釈
えしゃく

をする。 

⑤通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

り，寄
よ

り道
みち

をしない。 

⑥帰
かえ

りの会
かい

が終
お

わったら，すみやかに下校
げ こ う

をする。また，できるだけ複数
ふくすう

で下校
げ こ う

するようにする。 

⑦できるだけ防犯
ぼうはん

ベルを持
も

つ。 

２．校外
こうがい

でのすごし方
かた

について 

①気持
き も

ちのよいあいさつをする。 

②危
あぶ

ないところでは遊
あそ

ばない。（線路
せ ん ろ

・池
いけ

・川
かわ

・材木
ざいもく

置
お

き場
ば

・人気
ひ と け

のない場所
ば し ょ

など） 

③危
あぶ

ない遊
あそ

びや迷惑
めいわく

がかかる遊
あそ

びをしない。 

（火遊
ひ あ そ

び，エアガン，道路
ど う ろ

でのスケートボード，人
ひと

が多
おお

い場所
ば し ょ

でのボール遊
あそ

び，バッティングを伴
ともな

う野球
やきゅう

など） 

④身
み

の危険
き け ん

を感
かん

じたら，子
こ

ども１１０番
ばん

の家
いえ

（近
ちか

くにない場合
ば あ い

は大人
お と な

）に助
たす

けを求
もと

める。 

⑤遊
あそ

びに行
い

くときも，できるだけ防犯
ぼうはん

ベルを持
も

つ。 

⑥知
し

らない人
ひと

に住所
じゅうしょ

や電話番号
でんわばんごう

を聞
き

かれても教
おし

えない。（自分
じ ぶ ん

の友
とも

だちのものも教
おし

えない） 

⑦おごりあい，物
もの

の貸
か

し借
か

り，買
か

い食
ぐ

い，カード交換
こうかん

等
など

をしない。また，お金
かね

の貸
か

し借
か

りもしない。 

⑧大型
おおがた

店舗
て ん ぽ

（フジグランなど）・ゲームコーナー・ゲームセンターなどへ，子供
こ ど も

だけで行
い

かない。 

⑨出
で

かける時
とき

は，家
いえ

の人
ひと

に行
い

き先
さき

と帰
かえ

る時刻
じ こ く

を言
い

ってから出
で

かける。（メモを書
か

くなど） 

⑩大人
お と な

の人
ひと

がいない家
いえ

では子供
こ ど も

だけで遊
あそ

ばない。 

⑪交通
こうつう

のルール，マナーを守
まも

る。（赤信号
あかしんごう

は渡
わた

らない。自転車
じてんしゃ

のスピードを出しすぎない，路側帯
ろそくたい

は左側
ひだりがわ

通行
つうこう

など） 

⑫安全
あんぜん

のため自転車
じてんしゃ

は，低学年
ていがくねん

は家
いえ

の周
まわ

り，中学年
ちゅうがくねん

は自分
じぶん

の地区内
ち く な い

，高学年
こうがくねん

は校区内
こうくない

において乗
の

ることができる。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


