
 

 

 
 

 

 早いもので，今年も残りわずかとなりました。子供たちは，発表参観日に向けて，友達と一

緒に話し合い，気持ちを合わせて合奏をしたり劇をしたりと表現することを楽しんでいます。

クラスで思いを一つにして楽しく意欲的に取り組むことで，達成感や満足感を味わってほしい

と思います。寒くなってきましたが，縄跳び・鉄棒・鬼ごっこなどでしっかり体を動かして遊

び，心身ともに元気に過ごしたいと思います。 

広島県では現在，インフルエンザと咽頭結膜熱の警報が発令されており，全国的にも様々な

感染症が流行しています。ご家庭でも，手洗いやうがい，早寝・早起きを習慣づけ，睡眠と栄

養バランスの取れた食事を十分にとって免疫力を高め，冬を健康に過ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

                                 

 

 

 

１２月行事予定 

 

 

◎卒園記念写真について 

   １２月１３日（水）に卒園アルバム用の写真撮影をします。規定のスモック・短パン・名

札の着用をお願いします。 

 ◎避難訓練について 

避難訓練では，消防署の方に来ていただき，火災について話を聞き，避難訓練を指導して

いただきます。消防車等も見学します。寒くなり，ストーブ等の暖房器具を使用する機会が

増えてきます。子供たちと安全な冬の生活の仕方について，話をしていきたいと思います。 

◎個人懇談について 

  ２１日（木）に個人懇談を行います。詳しくは，後日お知らせいたします。 

◎冬休みについて 

冬休みは，１２月２５日（月）から１月５日（金）までです。土日・祝日をはさむので，

３学期始業式は，１月９日（火）です。 

 

日 曜 園 行 事 日 曜 園 行 事 

１ 金 安全点検 移動図書 17 日  

２ 土  18 月 絵本返却日 

３ 日  19 火 避難訓練（火災） 

４ 月 体重測定 20 水 １月預かり保育申込締切日 

５ 火 発表参観日予行演習 21 木 個人懇談  

６ 水  22 金 ２学期終業式  給食終了 

７ 木  23 土  

８ 金 にこにこ発表参観日 24 日  

９ 土  25 月 冬季休業～1/９ 冬季預かり保育 

10 日  26 火 冬季預かり保育 

11 月 絵本貸し出し日 27 水 冬季預かり保育 

12 火  28 木  

13 水 誕生会 卒園記念写真撮影 29 金  

14 木  30 土  

15 金 クリスマス会 高須小学校灯まつり 31 日  

16 土     

１月行事予定   ５日（金）冬季預かり保育  ９日（火）始業式・給食開始・預かり保育開始 
１０日（水）移動図書    １１日（木）交通安全教室     
２５日（木）祖父母参観日  ２９日（月）キッズサッカー 

５歳児 ・進んで戸外で遊び，十分に体を動かしたり，ルールのある遊びの面白さを味

わったりする。 

    ・自然の移り変わりや年末の街の様子に関心をもち，生活や遊びに取り入れる。 

    ・友達と共通の目的に向かって，見通しをもちながら，活動や遊びを進めてい

くことを楽しむ。 

１２月保育目標 
 

令和５年１１月３０日 

尾道市立高須幼稚園 

【ば ら ぐ み】６さいになります   

 

 

≪お知らせ・お願い≫ 

 

１年で夜が一番長く，昼が一番短い日。昔から，ユズ湯に入りカボチャを食べると風邪をひ

かないという習わしがあります。カボチャに豊富に含まれるビタミン A には皮膚や粘膜，視

力、骨や歯にも効果があり，ユズには新陳代謝を活発にし，血行促進作用があります。寒い冬

にはぴったりですね。カボチャとユズのパワーをもらって寒い冬を元気に乗り切りましょう。 

１２月２２日は冬至です 


