
４歳児 ・戸外で伸び伸びと体を動かし，好きな遊びを十分に楽しむ。 

    ・戸外で身近な春の自然にふれたり，関わったりして遊ぶ。 

・教師や友達と関わって遊び，みんなと一緒に過ごす楽しさを味わう。 

５歳児 ・友達と一緒に戸外で思い切り体を動かして遊び，心地良さや開放感を味わう。 

    ・身近な自然に関わり，遊びに取り入れたり，発見したりすることを楽しむ。 

・自分の思いや考えを教師や友達に伝えながら，遊びや生活を楽しむ。 
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新緑のとてもきれいな季節になりました。爽やかな風につられて，体も軽やかに気持ちもワク

ワクしてくる 5 月です。子供たちは，幼稚園生活に少しずつ慣れ，自分の好きな遊びを見つけて

楽しむ姿が見られるようになってきました。戸外で思い切り体を動かして遊び，自然を満喫して

いきたいと思います。 

５月は，少しずつ緊張もほぐれて，疲れの出やすくなる月です。生活リズムを整え，健康に気を

つけてお過ごしください。 

子供たちが，楽しく園生活を送れますよう，引き続きご協力をお願いします。 

 

５月保育目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★健康診断について 

  子供達が元気に過ごせるよう，健康診断を予定しています。 

今月は，歯科健診，内科健診と耳鼻科健診があります。 

『耳鼻科問診票』を持ち帰りますので，記入して幼稚園に提出してください。 

眼科健診は６月に予定しています。 

健診の結果は，後日お知らせします。 
 
★水筒のお茶について  

これからは，汗をたくさんかく季節にむかいます。 

暑さや遊び方によっては，お茶を飲む回数や量も増えてきます。 

こまめに水分補給をしていきたいと思いますので，その日の天候や気温等を考慮して 

お茶の準備をお願いします。特に預かり保育を利用される方は，十分な量のお茶の準備 

をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

    

  

★着替えについて 

暑くなると，子供たちは汗をかいて着替えたり，砂場遊びや草花遊び等，水を使って遊 

んだ後で着替えたりします。このように，服が汚れたり濡れたりしたときには着替えを 

して服を持ち帰ります。持ち帰った翌日には，着替えた分の服を持ってきてください。 

また，汚れた服を持ち帰るビニール袋にも名前を書いて，着替えと一緒に持ってきてくだ 

さい。 

幼児期には汚れを気にせず夢中になって遊ぶ中で，集中して取り組む力や，様々な感動， 

発見を見出す力などが育ちます。子供たちが思いきり遊びを楽しめるよう，汚れてもか 

まわない服，動きやすい服をお願いします。また，できるだけ自分で着替えやすい服を 

着せてください。着替えやすい服は，自分で着替えようという気持ちになりやすく，自 

分で着替えることができた時は喜びを味わえます。 

その喜びが，自信や自立心へと繋がります。ご協力をお願いします。 

日 曜 園 行 事 日 曜 園 行 事 

１ 水 安全点検 17 金 体重測定 

２ 木 遠足  18 土  

３ 金 憲法記念日 19 日  

４ 土 みどりの日 20 月 6 月預かり保育申込締切日 

５ 日 こどもの日 21 火  

６ 月 振替休日 22 水  

７ 火 
諸費集金（４・５月分） 

絵本貸し出し日 
23 木  

８ 水  24 金 参観日・クラス懇談 

９ 木  25 土   

10 金 歯科健診 9:30 26 日  

11 土  27 月  

12 日  28 火  

13 月 絵本返却日 29 水 避難訓練（火災） 

14 火 移動図書 30 木  

15 水 内科健診 13:00  給食費集金 31 金  

16 木 耳鼻科健診 13:15    

６月行事予定   ３日(月)衣替え     ４日(火)眼科健診   ５日(水)ルピナスの会(絵本読み聞かせ) 

       １９日(水)参観日   ２６日(水)キッズサッカー   

※サツマイモの苗植えは，日程が決まりましたらお知らせします。 

≪お知らせ・お願い≫ 

詳細は，後日お知ら

せします。 

5 月行事予定 


