
 

 

 

 

 

時 間 保育活動 保 育 内 容 

８：３０ 

 

 

１０：００ 

 

 

１１：４０ 

 

 

１３：１５ 

１３：２０ 

１３：３０ 

 

 

１４：００ 

 

１８：００ 

登 園 

・自ら選んだ遊び 

 

片付け 

・クラスでの活動 

 

給食準備 

給 食 

 

片付け 

掃除 

降園準備 

 

 

降 園 

預かり保育 

・挨拶，持ち物の整理，シールを貼る。 

・自分で好きな遊びを見つけ，友達とのかかわりを 

深める。 

・遊んだものをみんなで片付ける。 

・先生や友達と一緒に楽しむ活動をする。 

 

・給食エプロンを着け，当番は配善を手伝う。 

・いろいろなメニューを知り，楽しく食べる。 

 

・食器を自分で片付ける。 

・園内の掃除をする。 

・一日を振り返り，明日への期待をもつ。 

・絵本を読んでもらったり，ゲームをしたりする。 

・保護者が迎えにきたら，挨拶をして帰る。 

・希望する園児は，預かり保育室で先生や友達と 

一緒におやつを食べ，遊びながら過ごす。 

 


