
日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

くなり、空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

するこれからの季
き

節
せつ

には、ノロウイルスなどの感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

やイン

フルエンザが 流
りゅう

行
こう

する可
か

能
のう

性
せい

があります。 

手
て

洗
あら

いや部
へ

屋
や

の換
かん

気
き

、衣
い

服
ふく

の 調
ちょう

節
せつ

などを 行
おこな

い、健
けん

康
こう

な生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を 心
こころ

がけて、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

に取
と

り組
く

み

ましょう。 
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 みなさんの口
くち

の中
なか

では、順
じゅん

番
ばん

に、少
すこ

しずつ、子
こ

ど

もの歯
は

から大
おと

人
な

の歯
は

に生
は

え変
か

わっています。そのた

め、どこかしらの歯
は

が抜
ぬ

けていたり、 新
あたら

しく生
は

え

てくる途
と

中
ちゅう

の歯
は

があったりしていると思
おも

います。 

 この時
じ

期
き

に気
き

をつけてほしいのが、「歯
は

のみがき

方
かた

」です。 

 たとえば、生
は

え途
と

中
ちゅう

の奥
おく

歯
ば

は、他
ほか

の歯
は

よりも背
せ

が低
ひく

かったり、歯
し

肉
にく

がかぶさっ

ていて埋
う

もれているところがあったり

します。だから、これまでと同
おな

じように

しっかりみがいていても、奥
おく

歯
ば

に歯
は

ブラ

シの毛
け

が届
とど

いていないことがあります。 

広島県
ひろしまけん

にインフルエンザ注意報
ちゅういほう

が発令
はつれい

されています。 

尾道
おのみち

市内
し な い

でもインフルエンザ A型
がた

が多
おお

くなってきています。手洗
て あ ら

い・うがい等
など

の基本的
き ほ ん て き

な感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

と早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん等
など

の生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えて、インフルエンザに負
ま

けない強
つよ

い 体
からだ

をつくっていきましょう。 

インフルエンザにかかった場合
ば あ い

は、出 席
しゅっせき

停止
て い し

となります。出 席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は「発熱
はつねつ

した

後
あと

5日
か

、かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

2日
か

を経過
け い か

するまで」となっています。 

口
くち

を横
よこ

にグイっと広
ひろ

げて、 

歯
は

ブラシを横
よこ

から入
い

れるといいよ！ 

 歯
し

肉
にく

があってみがきにくいところは、タ

フトブラシを使
つか

ったり、仕
し

上
あ

げみがきをし

てもらったりするのもいいね！ ◀ タフトブラシ 


