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  NO.8 

今
こ

年
とし

も残
のこ

すところあと少
すこ

しとなりました。 

みなさんはこの１年
ねん

間
かん

をふり返
かえ

って、どんなことが一
いち

番
ばん

心
こころ

に残
のこ

っていますか？楽
たの

しかったことや

うれしかったことなど、いろいろな出
で

来
き

事
ごと

がたくさんあったと思
おも

います。インフルエンザが尾道
おのみち

市内
し な い

でも増
ふ

えてきています。今
こ

年
とし

元
げん

気
き

いっぱいに過
す

ごせた人
ひと

も、最
さい

後
ご

に油
ゆ

断
だん

して体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さないように、

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、手
て

洗
あら

い・うがい・換気等
など

をしっかりして、冬
ふゆ

休
やす

みも元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

【感染症情報】広島県に現在発令中の警報等 

 ・インフルエンザ警報  11/24～ 

・咽頭結膜熱警報   11/6～ 

 かぜといえば、 私
わたし

たちにとって 最
もっと

も身
み

近
ぢか

な 病
びょう

気
き

の一
ひと

つで、かぜをひいたことがない人
ひと

はい

ないと思
おも

います。“かぜは万
まん

病
びょう

のもと”といわれますので、かぜにかからないように、ふだん

から気
き

をつけることを確
かく

認
にん

しましょう。 

 寒
さむ

くなってくると、空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

して 唇
くちびる

やお肌
はだ

がカサカサしたり、かぜのひきはじめなどで鼻
はな

がムズムズしたりすることがあります。そんなとき、どうしていますか？ 

ウイルスは、寒
さむ

くてかんそうした空
くう

気
き

の中
なか

がすごしやすいので、元
げん

気
き

になります。加
か

湿
しつ

器
き

やぬ

れタオルを干
ほ

すなどして、 上
じょう

手
ず

に湿
しつ

度
ど

を保
たも

ちましょう。 

空
くう

気
き

がかんそうしていてすごしやすいぜ！ みんなののどや鼻
はな

か

ら入
はい

って仲
なか

間
ま

をふやしてやるぜ！

  


