
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 5年 12 月 1日 

浦崎中学校 保健室 

 12月になりました。毎日寒いですね。 

 冬になり、インフルエンザやプール熱などの感染症が流行しやすいです。尾道市では

インフルエンザで学級閉鎖や学年閉鎖になっている学校もあります。うがい・手洗いを

徹底し、規則正しい生活をして、感染症にかからないようにしましょう。 

インフルエンザに注意⚠ 



12月 7日・14日・21日 

12：40～16：40に来られます。 

相談室におられるので、行ってみてくださいね♪ 

保護者のみなさま 

10月・11月で全学年昼休憩に、身体測定を実施しました。4月に測定したときよりどの

くらい変化があったか、お便りを配付していますので、ご確認をよろしくお願いいたします。 

  

 

   

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー 
山下先生来校日 

冬こそ意識して日光浴を！ 

 「寒いから」と家の中で過ごしていませんか？ 

 太陽の光を浴びないと不足してしまうものがあります。 

 

不足するもの①    

ビタミン D は日光を浴びることで、体内で作られカルシウム

を吸収しやすくして、骨を丈夫にする働きがあります。 

 

不足するもの② 

日光を浴びるとセロトニンというホルモンが分泌され、怒り

や不安などを抑えて、幸せを感じやすくなります。 

 

☆ビタミン Dやセロトニンは食べ物からとることもできます。 

 

ビタミン D 

セロトニン 

周囲の人に優しい声掛

けができていますか？ 

今一度、自分の言動を

振り返り、相手が良い気

持ちになれるような声掛

けができるといいですね。 

ビタミン D セロトニン 


