
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

健康診断の日程 

17 日（水） 内科検診（１年生） 

23 日（火） 心電図検査（1 年生） 

24 日（水） 内科検診（2.3 年生） 

26 日（金） 眼科検診（1-3 年生） 

令和 5 年 5 月 15 日 

浦崎中学校 保健室 

 新学期が始まって１か月が経過しました。みなさん、新しい生活はどうですか？ 

 環境が変わり、まだ慣れない人もいると思いますが、焦らずゆっくり慣れていきま

しょうね。また 5 月は朝晩と日中の寒暖差が大きく、体調を崩しやすい時期です。服

装に気をつけたり、規則正しい生活習慣を意識したりして、体調をくずさないように

しましょう！ 

 

心電図検査と内科

検診は、夏季体操

服で実施するの

で、夏季体操服を

忘れないようにし

ましょう！ 

保護者の方へ 

4/10 の身体測定の結果を保健封筒に入れて、渡しています。 

身長・体重・視力検査・聴力検査の結果を記載しているので、確認をよろしくお

願いいたします。視力が B 以下だった生徒には、「視力検査結果のお知らせ」を配

布しているので、受診し、返信票の提出をよろしくお願いいたします。 

また 4月に実施した尿検査は、検査結果に異常があった場合のみ、結果をお返し

しています。耳鼻科検診も検査結果に異常があった場合のみ、結果をお返しします

ので、お知りおきください。歯科検診は全員に結果をお返しする予定です。 

 



 

25 日（木） 12：40-16：40 

相談室におられます。現在、全員面談を実施中です。 

学校生活のことや家でのことなど、何でも話して大丈夫！ 

今思っていることや考えていることなど気軽に話してみてくださいね。 

もちろん保健室もみなさんの思いを聴く場所でもあるので、いつでも遊び

に来てくださいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

  

新型コロナウイルス感染症の出席停止の期間について 

 5/8 から新型コロナウイルス感染症が、インフルエンザなどの児童生徒などの罹患が多

く、学校において流行を広げる可能性が高い感染症である第二種の感染症に加えられまし

た。そのため、出席停止の期間が変更しています。 

＜変更前＞ 

出席停止の期間：「治癒するまで」 

 

＜変更後＞（5/8～） 

出席停止の期間： 

「発症した後 5 日後を経過し、かつ、症状が軽快した後 1 日を経過するまで」 

（10日間はマスクの着用を推奨） 

＊原則、新型コロナウイルス感染症の感染が確認されていない者は対象としない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校への証明書などの提出は必須ではありません。もし受診し、証明書などを医師か

ら受け取った場合は、学校に提出をお願いします。 
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5 月の SC 山下先生の来校日 


