
 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和 5年 7 月 3 日 

浦崎中学校 保健室 

 期末試験や運動会など忙しい 6月が終わりました。今年は 4月からええじゃん、5月は

市内大会・中間試験など忙しい 1学期でしたね。みなさん、体調はどうですか？ 

 あと少しでみなさんの楽しみな夏休み！しっかり遊んだり休んだりして、リフレッシュして

くださいね♪ 

高体温     吐き気   こむら返り（つる）   めまい      頭痛 

熱中症とは・・・？ 

①体が平熱を保とうとして、大量に汗をかく 

 

②体内の水分・塩分が不足し、脱水状態になる 

 

③体が脱水に対して適切に対処できなければ、こむら返りや失神を起こし、最悪の場合、 

死に至ることがある 

 

 

 

 

対処法 

〇体調が悪くなったときは、すぐに日陰や涼しいところで休養し、水分・塩分を補給する 

〇意識がないときや返答がおかしいときは、すぐに救急車を呼び、全身に水をかけ続ける

（以前はわきの下、首を冷やすのが良いとされていたが、体温があまり低下しないため、

現在は全身に水をかけるのが良いとされている） 

 

 

体調が悪いと熱中症になりやすいです！ 

睡眠・休養・食事に気をつけましょう。 

意識がもうろうとしているときは、死に至る可

能性のある危険な状態であり、いかに早く体温

を下げられるかにかかっています！ 



  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4～6 月に健康診断で治療の必要がある人は、治療のお

知らせを配っています。 

まだ病院に行ってない人は、 

夏休みの間に受診して、健康な身体で 

新学期を迎えましょう！ 

SC 山下先生の 7 月の来校日 

6 日・13 日・20 日 

12：40-16：40 

 

相談室におられます。 

今月は毎週来られるので、 

ぜひ話しに行ってみてくださいね♪ 

1 年生の保護者の方へ 

5月に実施した心臓検診の結果が返ってきてい

ます。（1年生のみ対象） 

病院での二次検査が必要な生徒のみ、結果を

お返ししていますので、確認をよろしくお願い

いたします。 

なお二次検査が必要な場合は、案内もお渡し

していますので、受診をお願いいたします。 

夏休みの間に、治療に行こう！ 


